В целях формирования у воспитанников навыков здоровьесберегающего поведения в МКДОУ № 1 в период с 05 по 14 апреля 2017 года  запланировано провести Декаду пропаганды здорового образа жизни, приуроченную к Всемирному дню здоровья.
ПЛАН 
ПРОВЕДЕНИЯ ДЕКАДЫ ПО ПРОПАГАНДЕ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 
	№
	Дата
	Мероприятие
	Ответственный

	1
	05.04.2017
	«Свет, питание, движение, общение – правила против депрессии» Консультация для родителей и педагогов
	Медицинский психолог

	2.
	06.04.2017
	 Семейный музыкально-спортивный праздник "«От улыбки станет день светлее»" (старшие группы)
	Инструктор ФИЗО

Музыкальный руководитель

	3.
	06.04 2017
	«Хорошее настроение» Музыкально-тематическое развлечение  (подготовительные группы)
	Музыкальный руководитель

	4
	07.04.2017
	«Весело играем – скуку прогоняем» Комплекс познавательно-оздоровительных мероприятий
	 Учителя-дефектологи, учителя-логопеды, воспитатели

	5
	10-12.04 2017
	«Если вы хотите, чтобы жизнь улыбалась вам, подарите ей сначала своё хорошее настроение» Памятка  по  профилактике депрессий
	Педагог-психолог

	6
	05-13.04.2017
	Цикл бесед с воспитанниками ДОУ (старшие, подготовительные гр.)

"На зарядку становись"

"Полезные и вредные привычки"

"Здоровая пища"
	Воспитатели групп

	7.
	10.04.2017
	Тематические детско-родительские развлечения  «Мы любим тебя, малыш!»  (средние группы)
	Музыкальный руководитель

	8
	10.04.2017
	Тематическое игровое занятие "Слышим, видим, ощущаем" (старшие группы )
	Музыкальный  руководитель,
воспитатели

	9.
	11-12.04.2017
	Детско-родительское развлечение  на основе игровых сеансов по программе «У страха глаза велики»" (старшие, подготовительные группы, для семей с психоэмоциональными проблемами)
	Психологическая служба

	10.
	13.03.2017
	 Консультация для родителей и педагогов«Профилактика депрессий у детей» 
	Врач-невролог

	11
	14.04.2017
	Обучающий семинар для педагогов МКДОУ« Работа с дошкольниками, находящимися в депрессивном состоянии на фоне психосоматических нарушений и состояний органического генеза 
	Медицинский психолог МКДОУ

	12
	10-13.04.2017
	Конкурс рисунка среди детей МКДОУ "От чего мне радостно»
	Педагоги всех  групп

	13
	10.-14.04.2017
	Анкетирование родителей «О депрессии  всерьёз» 
	Социальный педагог, медицинская служба МКДОУ


