Режим летнего оздоровительного периода в 2014-2015учебном  году

	 п/п
	Компоненты режима
	Средняя логопед-ая «Солнышко
	Старшая логопед-ая
«Почемучки
	Старшая логопед-ая 
«АБВГДей-ка
	Подготовит логопед-ая 
«Звукоград»
	Подготовит логопед-ая 
«Букварики
	Подготовит
логопед –ая
«Знайки»

	1.
	Приём, утренняя пальчиковая, артикуляционная и дыхательная гимнастики. Игры на улице
	7.30-8.20
	7.30-8.35
	

7.30-8.30
	7.30-8.20
	7.30-8.20
	7.30-8.20

	4.
	Возвращение с утреннего приёма .Гигиенические процедуры 
	8.20-8.30
	8.35-8.40
	
8.30-8.35

	8.20-8.35
	8.20-8.30
	8.20-8.40

	5.
	Подготовка к I завтраку,    I завтрак
	8.30-8.55
	8.40-8.55
	8.35-8.50
	8.35-8.55
	8.30-8.55
	8.40-8.55

	6.
	Познавательно-развлекательные мероприятия на улице
	8.55-10.20
	
8.55-10.20

	
8.50-10.20
	
8.55-10.50

	
8.55-10.50

	
8.55-10.20


	7.
	
 II завтрак
	10.20-10.30
	10.20-10.30
	
10.20-10.30
	10.50-11.00
	10.50-11.00
	10.20-10.30

	8.
	 Прогулка
	10.30-12.30
	10.35-12.35
	
10.30-12.20
	11.00-12.35
	
11.00-12.35

	10.30-12.35

	9.
	Возвращение с прогулки, пальчиковая,  артикуляционная, дыхательная гимнастика
	
12.30- 12.45
	
12.35-12.50

	
12.20-12.30
	
12.35-12.50

	
12.35-12.55

	
12.35-12.55


	10
	Обед
	12.45-13.10
	12.50-13.10
	12.30-12.55
	12.50-13.10
	12.55-13.15
	12.55-13.15

	11
	Подготовка ко сну, сон
	13.10-15.20
	13.10-15.20
	12.55-15.20
	13.10-15.20
	13.15-15.20
	13.15-15.20

	12
	Подъем, бодрящая, пальчиковая, артикуляционная, дыхательные  гимнастики, закаливание
	
15.20-15.30
	
15.20-15.30
	
15.20-15.30
	
15.20-15.30
	
15.20-15.30
	
15.20-15.30

	14
	Подготовка к полднику,
полдник
	15.30-15.50
	15.30-15.50
	15.30-15.50
	15.30-15.50
	15.30-15.50
	15.30-15.50

	15
	Познавательно-развлекательные мероприятия на улице Прогулка
	
15.50-17.00
	
15.50-17.00
	
15.50-17.00
	
15.50-17.00
	
15.50-17.00
	
15.50-17.00

	17
	Возвращение с прогулки
	18.10-18.20
	18.15-18.25
	18.00-18.10
	18.15-18.20
	18.15-18.25
	18.15-18.25

	18
	Подготовка к ужину, ужин
	18.20-18.40
	18.25-18.45
	18.10-18.25
	18.20-18.35
	18.25-18.40
	18.25-18.40

	19
	Подготовка к прогулке. Прогулка. Уход домой.
	18.40-19-30
	18.45-19.30
	18.25-19.30
	18.35-19.30
	18.40-19.30
	18.40-19.30








Режим летнего оздоровительного периода в 2014-2015учебном  году

	 п/п
	Компоненты режима
	Старшая ЗПР «Ручеёк»
	
Старшая ЗПР «Затейники»
	Подготовит ЗПР «Улыбка»

	1.
	Приём, утренняя пальчиковая, артикуляционная и дыхательная гимнастики. Игры на улице
	7.30-8.35
	

7.30-8.35
	7.30-8.20

	4.
	Возвращение с утреннего приёма .Гигиенические процедуры 
	8.35-8.40
	
8.30-8.35

	8.20-8.35

	5.
	Подготовка к I завтраку,    I завтрак
	8.40-8.55
	8.35-8.50
	8.35-8.55

	6.
	Познавательно-развлекательные мероприятия на улице
	
8.55-10.20

	
8.50-10.20
	
8.55-10.50


	7.
	
 II завтрак
	10.20-10.30
	
10.20-10.30
	10.50-11.00

	8.
	 Прогулка
	10.35-12.35
	
10.30-12.20
	11.00-12.35

	9.
	Возвращение с прогулки, пальчиковая,  артикуляционная, дыхательная гимнастика
	
12.35-12.50

	
12.20-12.30
	
12.35-12.50


	10
	Обед
	12.50-13.10
	12.30-12.55
	12.50-13.10

	11
	Подготовка ко сну, сон
	13.10-15.20
	12.55-15.20
	13.10-15.20

	12
	Подъем, бодрящая, пальчиковая, артикуляционная, дыхательные  гимнастики, закаливание
	
15.20-15.30
	
15.20-15.30
	
15.20-15.30

	14
	Подготовка к полднику,
полдник
	15.30-15.50
	15.30-15.50
	15.30-15.50

	15
	Познавательно-развлекательные мероприятия на улице Прогулка
	
15.50-17.00
	
15.50-17.00
	
15.50-17.00

	17
	Возвращение с прогулки
	18.15-18.25
	18.00-18.10
	18.15-18.20

	18
	Подготовка к ужину, ужин
	18.25-18.45
	18.10-18.25
	18.20-18.35

	19
	Подготовка к прогулке. Прогулка. Уход домой.
	
18.45-19.30
	
18.25-19.30
	
18.35-19.30










