
 
 

 



I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

Пояснительная записка  

«Адаптированная основная образовательная программа дошкольного 

образования детей с тяжелыми нарушениями речи» (далее «Программа») 

предназначена для  работы с воспитанниками 5-6 лет с ТНР . 

Данная  адаптированная программа является одним из приложений к  

Образовательной программе МКДОУ№1 на 2020-2021  учебный год. 

Адаптированная программа воспитания и обучения дошкольников с ТНР в 

старшей группе детского сада составлена с учётом ФГОС ДО, 

Образовательной программы ОО, на основе адаптированной примерной 

основной образовательной программы дошкольного образования для детей 

с ТНР, одобренной решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию 7 декабря 2017 г. Протокол № 6/17  

Программа составлена с учетом характера ведущей деятельности, 

структуры и степени выраженности нарушения, ведущих мотивов и 

потребностей ребенка старшего возраста с ТНР, в соответствии с 

принципами воспитания и обучения, принятыми в дошкольной 

коррекционной педагогике:  

- принцип индивидуального подхода, предполагает всестороннее изучение 

воспитанников и разработку мер педагогического воздействия с учетом 

выявленных особенностей,  

- принцип поддержки самостоятельной активности ребёнка, предполагает 

решение задачи формирования социально активной личности,  

- принцип социального взаимодействия предполагает толерантное 

отношение всех участников образовательного процесса друг к другу,  

- принцип междисциплинарного подхода предполагает составление 

комплексного плана образовательных действий всех педагогов как на 

конкретного ребёнка , так и на группу в целом,  

-принцип вариативности в организации процесса обучения и воспитания  

- принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями детей, а также спецификой 

образовательных областей;  

- принцип комплексно-тематического построения образовательного 

процесса. Данный подход подразумевает широкое использование 

разнообразных форм работы с детьми как в совместной деятельности 

взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности детей и 

использует ведущую деятельность дошкольника — игру как основу 

организации жизнедеятельности детского сообщества,  

- принцип партнерского взаимодействия с семьёй (усилия педагогов будут 

эффективны, только если они поддержаны родителями, понятны им и 

соответствуют потребностям семьи)  

Дети с тяжелыми нарушениями речи – это особая категория детей с 

нарушениями всех компонентов речи при сохранном слухе и первично 

сохранном интеллекте. К группе детей с тяжелыми нарушениями речи  



относятся дети с ОНР (2-3 уровня), у которых имеются нарушения всех 

компонентов языка.  

Общее недоразвитие речи проявляется в нарушении различных 

компонентов речи: звукопроизношения фонематического слуха, лексико-

грамматического строя разной степени выраженности. Речь ребёнка 

оценивается по четырем уровням развития речи.  

на II уровне речевого развития в речи ребенка присутствует короткая 

аграмматичная фраза, словарь состоит из слов простой слоговой структуры 

(чаще существительные, глаголы, качественные прилагательные), но, 

наряду с этим, произносительные возможности ребенка значительно 

отстают от возрастной нормы;  

на III уровне речевого развития в речи ребенка появляется развернутая 

фразовая речь с выраженными элементами лексико-грамматического и 

фонетико-фонематического недоразвития;  

Целью Программы является проектирование социальной ситуации 

развития, осуществление коррекционно-развивающей деятельности и 

развивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающих 

позитивную социализацию, мотивацию и поддержку индивидуальности 

ребенка с ограниченными возможностями здоровья (далее – дети с ОВЗ - 

воспитанника с тяжёлыми нарушениями речи.  

Доступное и качественное образование детей дошкольного возраста с ТНР 

достигается через решение следующих задач:  

– реализация адаптированной основной образовательной программы;  

– коррекция недостатков психофизического развития детей с ТНР;  

– охрана и укрепление физического и психического детей с ТНР, в том 

числе их эмоционального благополучия;  

– обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с 

ТНР в период дошкольного детства независимо от места проживания, 

пола, нации, языка, социального статуса;  

– создание благоприятных условий развития в соответствии с их 

возрастными, психофизическими и индивидуальными особенностями, 

развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка с ТНР 

как субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и миром;  

– объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, 

семьи, общества;  

– формирование общей культуры личности детей с ТНР, развитие их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 

формирование предпосылок учебной деятельности;  

– формирование социокультурной среды, соответствующей 

психофизическим и индивидуальным особенностям детей с ТНР;  

– обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в  



вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей с 

ТНР;  

– обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного 

общего и начального общего образования.  

Вышеуказанные принципы коррекционно-развивающей работы с детьми с 

ТНР старшего возраста реализуются в тесном сотрудничестве 

специалистов и педагогов: врача-невролога, педагога психолога, учителя-

логопеда, музыкального руководителя, инструктора по физической 

культуре и воспитателей.  

Коррекционно-педагогическая работа в рамках этой программы ведется 

всеми специалистами на подгрупповых занятиях с учетом режима дня, 

расписания организованной образовательной деятельности (ООД), 

возрастных, типологических и индивидуальных особенностей детей с ТНР 

данной группы. Образовательные задачи всех областей в интегративной 

форме решаются педагогами и специалистами в организованных видах 

деятельности. Индивидуальные виды ООД с учителем-дефектологом, 

учителем-логопедом дополняют коррекционно-развивающую работу и 

направлены на преодоление специфических трудностей и недостатков, 

характерных для отдельных детей.  

. В структуре рабочей программы» выделены пять образовательных 

областей: «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное 

развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие».  

Планируемые результаты  

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на 

достижение целевых ориентиров дошкольного образования, которые 

описаны как основные характеристики развития ребенка с ТНР. Они 

представлены в виде изложения возможных достижений воспитанников на 

разных возрастных этапах дошкольного детства.  

В соответствии с особенностями психофизического развития ребенка с 

ТНР, планируемые результаты освоения Программы предусмотрены в ряде 

целевых ориентиров.  

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы  

К концу данного возрастного этапа ребенок:  

–обладает зачатками сформированной мотивацией к школьному обучению;  

–усваивает значения новых слов на основе знаний о предметах и явлениях 

окружающего мира;  

–употребляет слова, обозначающие личностные характеристики, 

многозначные;  

–умеет подбирать слова с противоположным и сходным значением;  

–правильно употребляет основные грамматические формы слова;  

–составляет различные виды рассказов (описание, по демонстрируемому 

действию, по опорным картинкам, серии картинок,  



сюжетные картины, используя графические схемы, наглядные опоры;) с 

соблюдением цельности и связности высказывания;  

–составляет с помощью взрослого небольшие сообщения, рассказы из 

личного опыта;  

–пересказывает литературные произведения, составляет рассказ по 

иллюстративному материалу (картинкам, картинам, фотографиям), 

содержание которых отражает эмоциональный, игровой, трудовой, 

познавательный опыт детей;  

–владеет предпосылками овладения грамотой;  

–владеет простыми формами фонематического анализа, (с постепенным 

переводом речевых умений во внутренний план), осуществляет операции 

фонематического синтеза слогов;  

–правильно произносит звуки (в соответствии с онтогенезом);  

–самостоятельно получает новую информацию (задает вопросы, 

экспериментирует);  

–владеет основными видами продуктивной деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности: в игре, 

общении, конструировании и др.;  

–выбирает род занятий, участников по совместной деятельности, 

избирательно и устойчиво взаимодействует с детьми;  

- знает имена всех детей в группе; как можно объяснить имена некоторых 

сказочных персонажей;  

- имеет представления о различиях между мальчиками и девочками в 

основных чертах характера и поведении;  

- имеет представления о существовании индивидуальных особенностей 

своих сверстников;  

–участвует в коллективном создании замысла в игре и на занятиях;  

–передает как можно более точное сообщение другому, проявляя внимание 

к собеседнику;  

–регулирует свое поведение в соответствии с усвоенными нормами и 

правилами, проявляет кооперативные умения в процессе игры, соблюдая 

отношения партнерства, взаимопомощи, взаимной поддержки;  

–отстаивает усвоенные нормы и правила перед ровесниками и взрослыми, 

стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость 

от взрослого;  

–использует в играх знания, полученные в ходе экскурсий, наблюдений, 

знакомства с художественной литературой, картинным материалом, 

народным творчеством, историческими сведениями, мультфильмами и т. 

п.;  

–использует в процессе продуктивной деятельности все виды словесной 

регуляции: словесного отчета, словесного сопровождения и словесного 

планирования деятельности;  

–устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, 

внешними и функциональными свойствами в животном и растительном 

мире на основе наблюдений и практического экспериментирования;  



–определяет пространственное расположение предметов относительно 

себя, геометрические фигуры;  

–владеет элементарными математическими представлениями: количество в 

пределах пяти, знает цифры 0, 1–9, соотносит их с количеством предметов;  

–определяет времена года, части суток;  

–стремится к использованию различных средств и материалов в процессе 

изобразительной деятельности;  

- умеет рисовать пиктограммы, обозначающие различные эмоции;  

- воспроизводить выразительные позы и движения;  

–имеет элементарные представления о видах искусства;  

–проявляет интерес к произведениям народной, классической и 

современной музыки, к музыкальным инструментам;  

–сопереживает персонажам художественных произведений;  

–выполняет основные виды движений и упражнения по словесной 

инструкции взрослых: согласованные движения, а также разноименные и 

разнонаправленные движения;  

–осуществляет элементарное двигательное и словесное планирование 

действий в ходе спортивных упражнений;  

–знает и подчиняется правилам подвижных игр, эстафет, игр с элементами 

спорта;  

–владеет элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в 

питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек и др.).  

 

СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

I ПЕРИОД ОБУЧЕНИЯ 

СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ 

РАЗВИТИЕ 
ПРЕДСТАВЛЕНИЯ О МИРЕ ЛЮДЕЙ 

Развивать дружеские отношения в детском коллективе. 

Формировать представление детей о нравственных нормах 

отношения к окружающим. 

Воспитывать нравственные чувства. 

Напоминать детям о необходимости здороваться, прощаться, 

называть работников ДОУ по имени и отчеству, не вмешиваться в разговор 

взрослых, не перебивать говорящего, вежливо выражать свою просьбу, 

благодарить за оказанную услугу. 

Формировать чувства долга, закреплять навыки бережного 

отношения к вещам. 

 

БЕЗОПАСНОЕ ПОВЕДЕНИЕ В БЫТУ, СОЦИУМЕ, ПРИРОДЕ 

Формирование у детей представлений о здоровом образе жизни, 

полезных и вредных для здоровья привычках. 



Знакомить с правилами безопасного поведения во время игр, 

знакомить с ситуациями опасными для жизни и здоровья.   

Формировать основы экологической культуры и безопасного 

поведения в природе. 

Формировать понятие о том, что в природе всё взаимосвязано, что 

человек не должен нарушать эту взаимосвязь, чтобы не навредить всему 

живому. 

Знакомить с правилами дорожного движения, правилами пешеходов 

и велосипедистов. Знакомить с дорожными знаками. 

 

Календарно – тематическое планирование  

 

Тема 

недели Тема Программное содержание 

Сентябрь  

Детский 

сад 

По дороге в 

детский сад. 

Познакомить детей с названиями ближайших улиц 

к д\саду и улиц, на которых живут дети. 

Познакомить с ПДД. 

Части 

тела 

«Как стать 

Неболейкой» 

Объяснить, что здоровье это одна из ценностей 

жизни и учиться заботится о нём, чтобы не 

навредить своему организму. 

Октябрь  

 

Овощи. 

Огород. 

 

«Для чего надо 

мыть овощи с 

грядки?» 

Рассказать детям о микробах – возбудителях 

болезней, необходимости мыть овощи и руки 

перед едой. 

 

Фрукты. 

Сад. 

 

«Путешествие 

витаминки» 

Рассказать о пользе витаминов для здоровья, их 

значении для жизни и взаимосвязи здоровья и 

питания. 

Лес. 

Ягоды. 

Грибы. 

«Съедобное - 

несъедобное» 

Познакомить детей с съедобными и несъедобными 

продуктами, их пользе и вреде. 

 

Деревья. 

«Будем беречь 

и охранять 

природу» 

Воспитывать у детей природоохранное поведение; 

развивать представление о том, какие действия 

вредят природе, а какие способствуют её 

восстановлению. 

Ноябрь 

Перелётн «Как уберечься Расширить представления детей о травмоопасных 



ые птицы от падения и 

ушибов. Первая 

помощь» 

ситуациях и как их избежать.  

Домашни

е 

животные 

«Кошки, 

собаки. Хорошо 

- плохо» 

Формировать представления о том, что можно 

чего нельзя делать при контакте с животными. 

 

Домашни

е птицы 

«Здоровая 

пища» 

Помочь детям понять, что здоровье зависит от 

правильного питания: еда должна быть не только 

вкусной, но и полезной. 
 

Животны

е Севера 

 

«Красная книга. 

Контакты с 

животными»  

Рассказать детям, почему она так называется 

(красный сигнал), почему многие растения и 

животные встречаются всё реже, как им помочь – 

спасти от исчезновения.  
 

ТРУД 

 Продолжать расширять представления детей о труде взрослых, о 

профессиях. 

Воспитывать трудовые навыки и привычки к трудовому усилию. 

Формировать навыки дежурства. 

Учить выполнять индивидуальные трудовые поручения. 

Продолжать учить детей самостоятельно одеваться и раздеваться, 

застёгивать и расстегивать пуговицы, зашнуровывать ботинки. 

Формировать привычку бережно относиться к своим вещам. 

Учить детей доводить начатое дело до конца. 

Формировать ответственность за выполнение трудовых поручений, 

продолжать учить детей помогать взрослым поддерживать порядок в 

группе и на участке детского сада. 

Учить оценивать результат своей работы (с помощью воспитателя) 

Приучать выполнять обязанности дежурного по столовой, уголку 

природы.   

ИГРА 

Дидактическая игра: 

Развивать речевую активность детей. 

Проводить дидактические игры со всей группой, подгруппой и 

индивидуально, закрепляя материал общеразвивающей и коррекционной 

программ. 

Помочь детям перенести навыки приобретенные в дидактических 

играх в с-р игру и свободную деятельность. 

Предъявлять речевой образец и следить за проговариванием 

окончаний, за соблюдением вопросительной интонации. 

Ежедневно проводить игру с речевым сопровождением перед 

первым занятием. 

Создать дифференцированный перечень игр для детей 

возбужденных, импульсивных, расторможенных и для детей 



медлительных, быстро утомляющихся, с низкой переключаемостью 

внимания. 

Сюжетно-ролевая игра: 

Начинать обучать детей с/р игре, сопровождая словами о 

содержании действий. 

Проигрывать весь речевой сюжет перед детьми, если игра 

проводится впервые. 

Участвовать в игре для перевода неорганизованных действий в 

игровые. 

Помогать детям в подборе разнообразных игрушек для с-р игры.  

Использовать игру для закрепления словаря по лексическим темам. 

Развитие эмоциональной сферы с интеграцией образовательных 

областей «Социально-коммуникативное развитие»,  

«Познавательное развитие», «Физическое развитие» 

Задачи: 

-Способствовать осознанию ребёнком своего имени. 

-Способствовать самопознанию ребёнка (обучение детей 

самонаблюдению, пониманию и принятию своих чувств). 

- Учить детей описывать свои желания и чувства, понимать чувства 

других людей; рассказывать об этом. 

-Учить детей осознавать свои физические и эмоциональные 

ощущения. 

-Помогать ребёнку поверить в свои силы. 

Ожидаемые результаты. 

 К концу периода дети должны знать: 

- имена всех детей в группе; как можно объяснить имена некоторых 

сказочных персонажей; 

- различия между мальчиками и девочками в основных чертах 

характера и поведении 

- о существовании индивидуальных особенностей своих 

сверстников; 

- совершенствуется память, внимание, мышление, воображение, 

речь. -осознавать свои физические и эмоциональные состояния взрослых и 

детей по особенностям жестов, мимики, движений;  

- рисовать пиктограммы, обозначающие различные эмоции; 

- воспроизводить выразительные позы и движения; 

- воспроизводить выразительные позы и движения; 

- сравнивать эмоции;- контролировать свои эмоциональные реакции. 

 

Тематический план по развитию интеллектуальной и 

эмоционально – волевой сферы 
сентябрь 

Тема  Содержания занятий Задачи 



Д
е

т
с

к
и

й
 с

а
д

 

-Игра «Улыбнись» 

-Игра «Помещения 

группы» 

-Игра «Назови 

предметы по цвету  

и форме» 

-Игра «Колоколь-

чик» 

-Игра «Соедини 

линией каждый 

предмет с той 

фигурой, на которую 

он похож»  

-Пальчиковая 

гимнастика за 

столом без речевого 

сопровождения 

-Игра  «Запомни  

игрушки, которые 

стоят на полке». 

Психомышечная 

тренировка «Все спят» 

-Игра «Ласковое имя» 

-Чтение стихотворений 

М. Владимова «Был  в 

старину такой обычай»,  -

Игра «Эхо» 

-Игра «Маленькое имя» 

-Беседа «Имена своих 

друзей» 

-Игра «Садик» 

-Игра «Объясни имя» 

-Конкурс «Кто знает 

больше имён» 

-Игра «Ветер шепчет 

имя» 

-Оформление личной 

визитной карточки 

Упражнение на 

саморасслабление. 

-Сплочение группы в 

адаптационный период; 

-Способствовать 

гармонизации осознания 

ребёнком своего имени; 

учить обращаться друг другу 

по имени, запоминать имена 

товарищей. 

-Развитие целенаправленного 

внимания и 

наблюдательности; 

-развитие зрительной памяти; 

логического мышления 

-Развитие словарного запаса; 

воспитание способности к 

согласованному 

взаимодействию- 

-Развитие мелкой моторики. 

-Снятие психомышечного 

напряжения. 

Ч
а
с
т
и

 т
е
л

а
 

-Игра «Дотронься 

до…» 

-Игра «Чем я похож 

на соседа справа» 

-Беседа, «Какие 

части  тела вы знаете 

и для чего они 

нужны» 

-Игра «Зеркало» 

-Игра «Какие части 

тела ты видишь на 

картинке» 

-Игра «Мишка и 

кукла» 

-Упражнение. 

«Раскрась только 

кисть человека»  

 

-Упражнение на 

саморасслабление. 

«Озорные щечки»-Игра 

«Дотронься до…» 

-Рассказ про девочку 

Катю по произведению Е. 

Пермяка «Про нос и 

язык» 

-Игра «Радио» 

-Игра «Ветер дует на…» 

-Игра, «Какие части тела 

ты видишь на картинке» 

-Игра «Найди отличия» 

-Рисунок. «Мой портрет» 

-Упражнение на 

саморасслабление. 

«Рот на замочке» 

-Сплочение группы в 

адаптационный период; 

-Воспитание доброжелательн. 

отношения к окружающим; 

-Учить детей различать свои 

индивидуальные особенности 

(внешность, лицо, походка, 

пол). 

-Помочь детям понять 

собственную 

идивидуальность. 

-Развитие целенаправленного 

внимания и аблюдательности 

- Развитие зрительного 

восприятия; 

-Развитие слуховой и  

зрительной памяти; 

логического мышления 

-Снятие психомышечного 

напряжения. 

 

октябрь 

Тема  Содержания занятий 
Задачи 

 



О
се

н
ь

 

-Игра «Листочек» 

Прогулка «В 

осеннем лесу» 

-Беседа, «Какие 

осенние приметы 

вы знаете?», 

«Какое сейчас 

время года?» 

-Игра «Изобрази 

явление» 

-Игра «Будь 

внимателен» 

-Игра «Какого 

цвета» 

-Пальчиковая 

гимнастика  

-Релаксация 

«Дождь  лесу», 

-Упражнение 

«Слушаем себя» 

-Чтение 

стихотворения  

Н.Егоровой 

«Осень» (дети 

выставляют серию 

сюжетных картин 

«Осень» в заданной 

последовательости 

-Этюд «Дождик» 

-Игра «Свет мой, 

зеркальце, скажи!» 

-Игра-разминка 

«Ветер дует на…» 

-Игра «Изобрази 

явление» 

-Игра «Будь 

внимателен» 

-Рисунок «Мне это 

нравится» 

-Релаксация 

«Дождь в лесу» 

-Учить осознавать свои физические 

и эмоциональные ощущения; 

развивать внимание детей к себе, 

своим переживанием 

-развитие умения входить в 

контакт, 

-развитие слухового  и зрительного 

восприятия;  

-Развитие целенаправленного 

внимания и наблюдательности: 

-Развитие логическ.мышления 

-Развитие мышления и речи 

(активизация и обогащение 

словарного запаса, 

совершенствование 

грамматического строя и навыкав 

связной речи)  

-развитие мелкой моторики; 

-Снятие психомышечного 

напряжения. 

О
в

о
щ

и
. 

О
го

р
о
д

 

-Игра «Передай 

морковку» 

-Игра «Весёлые 

овощи» 

-Упражнение 

«Маршрут» 

-Упражнение 

«Копирование». 

-Упражнение» 

Движение по 4-м 

направлениями 

диагоналям с 

дыханием» 

-Пальчиковая 

гимнастика 

-Игра «Съедобное 

-  несъедобное» 

Упражнение на 

саморасслабление 

 

-Игра «Передай 

свеклу» 

-Игра «Что здесь 

лишнее» 

-Игра «Кто быстрее 

соберёт» 

-Игра «Мой 

любимый 

сказочный герой» 

-Игра «Запомни 

предметы» 

-Игра «Каравай» 

 -Рисунок «Подарок 

сказочному герою» 

-Упражнение на 

саморасслабление. 

«Овощи на 

грядке» 

-развитие умения входить в 

контакт, 

-Воспитание доброжелательного 

отношения к окружающим. 

Эмоционально - выразительных 

движений; 

-развитие слухового и зрительного 

восприятия;  

-Развитие целенаправленного 

внимания и наблюдательности; 

-развитие слуховой и зрительной 

памяти;  

-Развитие мышления и речи 

(активизация и обогащение 

словарного запаса, 

совершенствование 

грамматического строя 

-развитие мелкой моторики; 

-Снятие психомышечного 

напряжения. 

Тема  Содержания занятий 
Задачи 

 



Ф
р

у
к

т
ы

. 
С

а
д

 

-Игра «Назови 

ласково» 

-Упражнение «Чем 

я похож на соседа 

справа» 

-Игра «Назови 

фрукты» 

-Игра «Выложи 

картинки по 

порядку, найди 

лишнюю 

картинку» 

-Игра «Подбери 

пару к слову» 

-Пальчиковая 

гимнастика, 

раскрасить 

фрукты, и назвать 

какого цвета. 

-Упражнение 

«Сбор фруктов» 

 

Упражнение на 

саморасслабление» 

«Лимон» 

-Игра «Передай 

яблоко»  

-Игра 

«Ассоциация» 

-Игра «Найди и 

зачеркни» 

-Игра «Конкурс 

хвастунов» 

-Игра «Запомни, 

что где 

находится» 

-Игра «Люблю - 

не люблю», 

«Превращения» 

-Игра 

«Волшебник» 

-Упражнение на 

саморасслабление 

«Лимон» 

-воспитание доброжелательного 

отношения к окружающим. 

-развитие слухового и зрительного 

восприятия;  

-развитие целенаправленного 

внимания и наблюдательности  

-развитие мышления и речи 

активизация и обогащение 

словарного запаса, 

совершенствование 

грамматического строя и навыкав 

связной речи;  

-развитие мелкой моторики; 

-Снятие психомышечного 

напряжения и развития 

воображения; 

Я
г
о

д
ы

. 
Г

р
и

б
ы

. 
Л

е
с
 

-Игра «Малина» 

-Игра «Я люблю» 

-Игра «Дотронься 

до…» 

-Игра «Я умею» 

-Игра «Что не так» 

-Игра «Путаница» 

-Упражнение 

«Найди и обведи»» 

-Релаксация 

«Путешествие в 

волшебный лес» 

-Игра «Боровик» 

-Игра «Мы 

разные» 

-Игра «Спиной 

друг другу» 

 

Упражнение на 

саморасслабление

-Игра 

«Испорченный 

телефон» 

-Игра 

«Знакомство 

представление» 

-Игра «Выложи 

картинки по 

порядку, найди 

лишнюю 

картинку» 

-Упражнение 

«Заполни 

фигуры» 

-Релаксация 

 «Путешествие в 

волшебный лес 

-учить различать индивидуальные 

особенности детей в группе; 

-развитие умения входить в 

контакт, 

-развитие слухового и зрительного 

восприятия;  

-развитие целенаправленного 

внимания и наблюдательности -

развитие слуховой и зрительной 

памяти; логического мышления 

-развитие мышления и речи 

активизация и обогащение 

словарного запаса, 

совершенствование 

грамматического строя и навыкав 

связной речи; 

-Воспитание доброжелательного 

отношения к окружающим. 

-Снятие психомышечного 

напряжения 

ноябрь 

Тема  Содержания занятий Задачи 



Д
е
р

е
в

ь
я

 

 

-Игра «Покажи 

руками» 

-Этюд - имитация 

«Лес шумит» 

-Игра «Расскажи 

стихи руками» 

-Игра «Выложи 

картинки по 

порядку, найди 

лишнюю картинку» 

-Упражнение 

«Найди одинаковые 

предметы» 

-Упражнение 

«Шумящие 

коробочки» 

-Упражнение 

«Раскрась только 

деревья, дорисуй 

половинку» 

 

 

Упражнение на 

саморасслабление 

«Деревья в лесу» -

Беседа «Как можно 

общаться без слов» 

-Игра «Изобрази 

явление» 

-д/и «Через стекло» 

-Упражн. «Артисты 

пантомимы» 

-Упр. «Расскажи 

стихи руками» 

-Упражнение 

«Найди одинаковые 

предметы» 

Игра«Заколдованный 

ребёнок» 

-Упражнение на 

саморасслабление 

   «Деревья в лесу» 

 

-Воспитание доброжелательного 

отношения к окружающим. 

-дать детям начальные знания о 

культуре жеста, возможности 

выражать свои мысли и чувства 

при помощи мимики, жестов, 

движений, осанки, позы; 

-развитие слухового и зрительного 

восприятия;  

-развитие целенаправленного 

внимания и наблюдательности-

развитие слуховой и зрительной 

памяти;  

-развитие мышления и речи 

активизация и обогащение 

словарного запаса,  

-развитие мелкой моторики; 

-снятие психомышечного 

напряжения и развития. 

П
ер

ел
ё
т
н

ы
е
 п

т
и

ц
ы

 

-Упражнение 

«Назови соседа 

ласково» 

-Рассматривание 

картины «Осень», 

внимание детей 

на внешний вид 

птиц 

-Игра «Летает, не 

летает» 

-Игра «Найди и 

зачеркни» 

-Игра «Передай 

мяч» 

Релаксация 

«Полёт высоко в 

небо» 

 

-Упражнение 

«Договорись 

взглядом» 

-Игра 

«Психологическая 

лепка» 

-Беседа 

«Перелётные 

птицы» 

-Игра «Запомни 

названия птиц» 

-Игра «Перелётные 

птицы» 

-Упражнение 

«раскрась только 

птицу»,  

-Релаксация 

«Полёт высоко в 

небо» 

-развитие умения входить в 

контакт, эмоционально -

выразительных движений; 

-развитие зрительного восприятия;  

-развитие целенаправленного 

внимания и наблюдательности 

-развитие слуховой и  зрительной 

памяти; логического мышления 

-Развитие мышления и речи, 

активизация и обогащение 

словарного запаса, 

совершенствование грамматич. 

строя и навыкав связной речи  

-Развитие мелкой моторики; 

-Воспитание доброжелательного 

отношения к окружающим. 

-Снятие психомышечного 

напряжения   

 

Те 

ма 
Содержания занятий Задачи 



Д
о
м

а
ш

н
и

е
 ж

и
в

о
т
н

ы
е
 и

 и
х

 д
е
т
ё
н

ы
ш

и
 

Упражнение 

«Доброе 

животное» 

-Рассказы детей 

об их домашних 

животных 

-Рассматривание 

картины  

«Домашние 

животные» 

-Беседа по 

картине 

Игра «Хоровод» 

-Беседа 

«Отличия 

животных от 

человека» 

-Игра «Мама и 

детёныш» 

-Рисунок 

«Любимое 

животное» 

 

-Упражнение 

«Доброе 

животное» 

-Слушание 

аудиокассеты 

«Голоса 

животных» 

-Игра «Большой –

маленький» 

-Игра «Я и 

животные» 

-Игра «Изобрази 

животное» 

-Игра «Изобрази 

животного» 

-«Выложи 

картинки по 

порядку, найди 

лишнюю 

картинку» 

Упражнение на 

саморасслабление. 

-дать детям знания о том, чем человек 

отличается от животных; учить 

изображать животных, используя 

различные выразительные средства; 

учить детей общаться с животными. 

-Развитие целенаправленного 

внимания и наблюдательности; 

-Развитие слуховой и зрительной 

памяти; развитие мышления 

-развитие речи (активизация и 

обогащение словарного запаса, 

совершенствование грамматического 

строя и навыкав связной речи)  

-Развитие мелкой моторики; 

-Снятие психомышечного 

напряжения   

 

Д
о

м
а

ш
н

и
е

 п
т

и
ц

ы
. 

 

-Игра 

«Прилипшая 

рука» 

-Игра «Сбор 

рукопожатий» 

-Этюд «Птицы» 

-Беседа 

«Перелётные 

птицы» 

-Рассматривание 

картины 

«Птицы»  

-Игра «Запомни 

названия птиц» 

-Игра 

«Петушиный 

бой» 

 

 

-Игра «Птицы 

улетают на юг» 

-Игра «Волна» 

-Упражнение 

«Раскрась только 

птицу», «Срисуй 

по клеточкам», 

«Дорисуй вторую 

птицу», 

-Игра «Путаница» 

-Релаксация  

напряжения и 

развития 

воображения; 

-развитие умения входить в контакт, 

-продолжить формировать у детей 

умение устанавливать и поддерживать 

контакты;  

сотрудничать и решать конфликтные 

ситуации. 

эмоционально-выразительных 

движений; 

-развитие слухового  изрительного 

восприятия;  

-развивать устойчивость внимания, 

концентрацию внимания и   

-развивать переключаемость внимания, 

-Развитие мышления и речи  

-Развитие мелкой моторики; 

-Снятие психомышечного напряжения 

 

 

Тема Содержания занятий Задачи 



Ж
и

в
о

т
н

ы
е
 с

е
в

е
р

а
. 

-Упражнение «Доброе 

животное» 

-Рассматривание картины 

«Животные севера» 

-Игра «Злой и добрый 

медведь» 

-Игра «Доброе слово» 

-Игра «Изобрази животного» 

-Игра «Выложи картинки по 

порядку, найди лишнюю 

картинку» 

-Упражнение «Графический 

узор» 

-Игра «Запомни животных» 

-Игра «Разрезные картины» 

Релаксация 

- продолжить развитие умения входить в 

контакт, 

-способствовать адекватному ролевому 

развитию детей, то есть обучать детей 

принимать роли, адекватные новым 

ситуациям и развивать творчество;  

-учить детей видеть специфические 

особенности общения, формировать у детей 

умение переносить всё хорошее из 

животного мира в общение с людьми; 

-развитие слухового и зрительного 

восприятия;  

-Развитие целенаправленного внимания и 

наблюдательности; 

-развивать устойчивость внимания, 

-Развитие слуховой и зрительной памяти;  

-Развитие мышления и речи (активизация и 

обогащение словарного запаса, 

совершенствование грамматического строя и 

навыкав связной речи)  

-Развитие мелкой моторики; 

-Снятие психомышечного напряжения и 

развития воображения; 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

 
ФОРМИРОВАНИЕ ЭЛЕМЕНТАРНЫХ МАТЕМАТИЧЕСКИХ 

ПРЕДСТАВЛЕНИЙ 

 

         Задачи: 

 -формирование мотивации учения, ориентированной на 

удовлетворение познавательных интересов;  

- развитие речи, умение высказывать и обосновывать свои суждения  

- расширение «математического» словаря; 

- создание условий для развития образного мышления (ощущения, 

восприятия, представления); 

 - формирование приемов умственных действий (анализ, синтез, 

сравнение, обобщение, классификация, аналогия); 

- увеличение объёма внимания и памяти; 

- воспитание интереса к предмету. 

 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование по ФЭМП  



Месяц 

Дата 

Краткое содержание Задачи 

с
е

н
т

я
б

р
ь

 

 
 

3-я 

неделя 

 

- Вводная беседа: 

«Зачем нам нужна 

математика?» 

- Знакомство с 

тетрадью с клетчатой 

разлиновкой. 

Обложка, страница, 

лист, клетка, строчка, 

столбик. 

- Ориентировка на 

листе бумаги. 

Рисование по 

клеточкам 

простейших узоров.  

 

 

-Закреплять умение сравнивать 

количество предметов, различать, где 

один предмет, а где много; 

-считать предметы (пределах 2), 

используясь правильными приемами 

счета; 

-считать слева направо, называть 

числительные по порядку, согласовывать 

числительное с существительным в роде, 

числе, падеже; 

- сравнивать две группы предметов, 

устанавливать равенство между ними; 

 -сравнивать знакомые предметы по 

величине (большой, маленький), 

объединять предметы по этому признаку; 

- учить отгадывать загадки на основе 

зрительно воспринимаемой информации; 

- закреплять знания о геометрической 

фигуре круг (находить среди других 

геометрических фигур) 

с
е

н
т

я
б

р
ь

 

 

 

4-я 

неделя 

 

- Количество и счет: 

Один и много. 

Сравнение множеств и 

установление 

соответствия между 

ними. 

- Величина.  Большой 

и маленький. 

- Геометрические 

фигуры.  Круг 

(нахождение среди 

множества фигур) 

 

-закрепить умение сравнивать 

количество предметов, различать, где 

один предмет, а где много. 

- считать предметы (в пределах 2, 

пользуясь правильными приемами счета; 

- считать слева направо, называть 

числительные по порядку, согласовывать 

числительные с существительными в 

роде, числе, падеже; 

- сравнивать две группы предметов, 

устанавливать равенство между ними; 

-сравнивать знакомые предметы по 

величине (большой, маленький), 

объединять предметы по этому признаку; 

- учить отгадывать загадки на основе 

зрительного воспринимаемой 

информации; 

-закреплять знания о геометрической 

фигуре круг (находить среди других 

геометрических фигур); 



о
к

т
я

б
р

ь
 

 

 

1-я 

неделя 

 

- Количество и счет. 

Сравнение чисел 3-4, 

счет по образцу, 

загадки. 

- Ориентировка во 

времени. Времена 

года. Месяцы (осень: 

сентябрь, октябрь, 

ноябрь). 

- Ориентировка в 

пространстве. Слева, 

справа. 

- Учить считать предметы (в пределах 4), 

пользуясь правильными приемами счета; 

- считать по образу, устанавливать 

равенство между двумя группами 

предметов; 

- закреплять знания о времени года 

(осень); 

- продолжить учить обозначать словами 

положения предмета по отношения к себе; 

-учить ориентироваться на листе бумаги 

 

2-я 

неделя 

- Количество и счет. 

Установление 

соответствия между 

числом и количеством 

предметов. 

- Величина. Большой, 

поменьше, самый 

маленький. 

- Геометрические 

фигуры. Квадрат 

(нахождение среди 

множества фигур) 

- Логическая задача. 

Развитие внимания. 

Учить устанавливать соответствия между 

числом и количеством предметов; 

-закреплять умение считать предметы (в 

пределах 5); 

- продолжать учить сравнивать предметы 

по величине (большой, поменьше, самый 

маленький), использовать слова в речи; 

-учить выделять признаки сходства 

предметов (величина) и объединять их по 

этому признаку; 

-закрепить знания о геометрической 

фигуре квадрат; 

-формировать представления, что 

квадраты могут быть разного размера; 

-развивать зрительное внимание; 

о
к

т
я

б
р

ь
 

 

 

3-я 

неделя 

 

- Количество и счет. 

Счет по образцу, 

сравнение чисел 4-5. 

- Ориентировка во 

времени. Части суток. 

- Ориентировка в 

пространстве. Слева, 

посередине, справа. 

 

 

Продолжать учить считать предметы (в 

пределах 5); 

-упражнять в сравнении двух групп 

предметов; 

-учить добавлять к меньшей группе 

недостающий предмет; 

-Учить устанавливать равенство между 

группами, состоящими из одинаково 

количества разных предметов; 

- закреплять представления о частях 

суток; 

-продолжать учить обозначать словами 

положение предметов по отношению к 

себе (слева, посередине, справа). 
 

  

 Количеств и счет. 
 

-Учить отгадывать математические 



4-я 

неделя 

Знакомство с цифрой 

Ориентировка в 

пространстве. Слева, 

посередине, справа. 

Геометрические 

фигуры. Закрепление 

знаний о круге и 

квадрате. 

 

загадки на основе зрительно 

воспринимаемой информации; 

-познакомить с цифрой 1 как знаком 

числа 1; 

- учить писать цифру 1, используя 

образец; 

- находить цифру 1 среди множества 

других цифр; 

- закреплять умение определять 

пространственное расположения 

предметов по отношению к себе (слева, 

справа, посередине); 

- учить понимать последовательность 

расположения геометрических фигур. 
 

 

5-я 

неделя 

 

- Количество и счет. 

Закрепить знания о 

цифре1.  

- Величина. Большой, 

поменьше, маленький, 

одинакового размера. 

- Геометрические 

фигуры. Треугольник 

(нахождение среди 

множества фигур) 

 

 

-Закрепить знания о цифре 1; 

- учить соотносить цифру с количеством 

предметов; 

-учить отгадывать загадки на основе 

зрительно воспринимаемой информации; 

-закрепить умение сравнивать знакомые 

предметы по величине (большой, 

поменьше, самый маленький), 

объединять предметы по этому признаку; 

- закрепить знания о геометрической 

фигуре треугольник, учить находить его 

среди множества других; 

-формировать представления, что 

треугольник может разного размера; 
 

н
о

я
б

р
ь

 

 

 

1-я 

неделя 

 

-Количество и счет. 

Знакомство с цифрой 

2. 

 -Ориентировка во 

времени. Вчера, 

сегодня, завтра. 

 -Ориентировка в 

пространстве. Ближе, 

дальше. 
 

 

-Познакомить с цифрой 2; 

- учить писать цифру 2; 

-учить различать понятия «вчера», 

«сегодня», «завтра»; 

-учить различать понятия «далеко», 

«близко»; 

 

2-я 

неделя 

 

- Количество и счет. 

Закрепить знания о 

цифре 2. 
 

 

- Закрепит знания о цифре 2; 

- учить соотносить цифру с количеством 

предметов; 

-учить отгадывать загадки на основе 



-Величина. Короткий, 

длинный.     

 - Геометрические 

фигуры. Овал 

(нахождение среди 

множества фигур) 

 

зрительно воспринимаемой информации; 

- закреплять умение сравнивать знакомые 

предметы по величине, протяженности 

(длинный, короткий); 

-закрепить знания о геометрической 

фигуре овал, находить его среди 

множества фигур; 

-формировать представления, что овалы 

могу быть разного размера; 
 

 

3-я 

неделя 

 

- Количество и счет. 

Знакомство с цифрой 

3.Соотнесение цифры 

с количеством 

предметов. 

- Ориентировка во 

времени. Времена года 

(осень). Осенние 

месяцы (сентябрь, 

октябрь, ноябрь). 

 

 

- учить отгадывать математические 

загадки на основе зрительно 

воспринимаемой информации; 

- познакомить с цифрой 3 как со знаком 

числа 3; 

-учить писать цифру 3 по точкам; 

- находить цифру 3 среди множества 

других цифр; 

- продолжать учить соотносить цифры 

1,2,3 с количеством предметов; 

-закрепить знания детей о времени года 

(осень); 
 

 

4-я 

неделя 

 

- Количество и счет. 

Закрепление знаний о 

цифрах 1,2,3. 

- Величина. Высокий, 

низкий. 

- Логическая задача. 

Развитие внимания. 

 

- Закрепит знания о числе и цифре 3; 

- продолжать учить соотносить цифру с 

количеством предметов; 

- закреплять умение писать цифры 1,2,3; 

- закреплять умение сравнивать знакомые 

предметы по высоте (высокий, низкий), 

объединять предметы по этому признаку; 

- развивать внимания при сравнении двух 

похожих рисунков; 
 

Ожидаемые результаты. 

К концу периода дети должны уметь: 

- проявлять интерес к математике, как к науке. 

- считать до 5. 

- соотносить цифру с количеством предметов (1-3). 

- сравнивать предметы по величине: большой, маленький, побольше, 

поменьше. 

- знать геометрические фигуры и их свойства (квадрат, круг, 

треугольник). 

- ориентироваться во времени: времена года, осенние месяцы, дни 

недели, части суток. 

- ориентироваться в пространстве: слева, справа, посередине. 



-  определять положение предметов по отношению к себе. 

- понимать и владеть математической терминологией. 

 

РАЗВИТИЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ О СЕБЕ И ОБ ОКРУЖАЮЩЕМ МИРЕ 

Задачи: 

-Продолжать развивать знания детей об окружающей жизни в связи с 

намеченной тематикой: о семье, членах семьи,  

-развивать интерес к профессиям родителей, о работе д/сада, о 

профессиях людей, работающих в д\саду; 

-о частях тела человека, функциях органов и уходе за ними и т.д.; 

-о сезонных изменениях в природе, происходящих осенью, о 

периодах осени; 

 травянистых растениях, деревьях, кустарниках; 

- ядовитых растениях; 

-о понятиях (овощи, фрукты, ягоды, грибы) 

-о труде овощеводов, садоводов, хлеборобов осенью, о технике, 

которая используется при уборке урожая; 

-о перелётных, водоплавающих птицах, их поведении осенью; 

-о характерных особенностях домашних и диких животных 

подготовке их к зиме. 

-учить устанавливать связи между средой обитания и внешним 

видом, средой обитания и образом жизни животных; 

-формировать представления о взаимосвязи обитателей леса – 

растений и животных, об их пищевой зависимости друг от друга. 

-развивать умение созерцать предметы и явления (всматриваться, 

вслушиваться) 

-учить выделять в процессе восприятия нескольких качеств, 

сравнивать и выделять характерные детали. 

Календарно-тематическое планирование 
 

Месяц Тема ОД Программное содержание 

с
е

н
т

я
б

р
ь

 
 

 

3-неделя 
 

«Детский сад» 

 

«Детский 

сад» - 

экскурсия по 

саду. 

 

Познакомить детей с д/садом, его 

названием, кабинетами; расширить и 

уточнить знания детей о профессиях 

работников д\сада, показать взаимосвязь 

между разными видами труда, воспитывать 

уважение к труду взрослых. 

Д\и «Назови профессию», «Опиши 

игрушку» 
 

4-я неделя 

«Части тела» 

 

«Части тела» 

 

Дать элементарные представления о 

внешнем строении человека, о функциях 

отделов и частей тела человека, значении 

органов в жизни человека. 

Д\и «Моё тело», «Покажи на себе и на 



кукле» 

 
о

к
т

я
б

р
ь

 

О
к

т
я

б
р

ь
 

 

1-я неделя 

«Осень» 

«Осень в 

гости к нам 

пришла» 

 

Расширить и уточнить представления о 

периодах осени, осенних явлениях, 

последовательности изменений, 

происходящих в живой и неживой природе 

Д\и «Подбери слово», «Хорошо-плохо» 
 

2-я неделя 

«Овощи. 

Огород» 

«Есть у нас 

огород…» 

 

Закрепить знания детей об овощах, когда 

созревает урожай овощей, когда его 

убирают, как заготавливают их на зиму. 

Расширить представления о труде взрослых 

в огородах, на полях осенью, Расширять 

словарный запас детей. 

Д\и «Узнай по описанию» 

«Вершки и корешки» 
 

3- неделя 

«Фрукты. Сад» 

«Фрукты. 

Сад.» 

 

Закрепить обобщающее понятие фрукты, 

названия различных фруктов, где и на чём 

растут, о пользе, как употребляют в пищу; о 

свойствах –вкус, цвет, запах, величина, 

форма. Расширить представления о труде 

взрослых в садах осенью. 

Д\и «4-й лишний», «Съедобное- 

несъедобное» 
 

4-я неделя 

«Лес. Ягоды. 

Грибы» 

Лес. Ягоды, 

Грибы. 

 

Создать у детей представление об 

экосистеме (лес), рассказать о грибах о 

грибах и ягодах, растущих в наших лесах, о 

мерах предосторожности при сборе ягод и 

грибов, о правилах поведения в лесу. 

Активизировать словарь по теме. 

Д\и «Съедобное0несъедобное» 

«Назови ласково» 

о
к

т
я

б
р

ь
 

  

 

5-я неделя 

«Деревья. 

Кустарники» 

«Деревья и 

кустарники» 

Закрепить понятия: лиственные и хвойные 

деревья, различать и называть деревья и 

кустарники по форме и окраске листьев, по 

плодам, и внешнему виду ствола. 

Обогащать словарь детей по теме. 

Д\и «Найди лист к дереву» 

«Чей лист, чей плод?»  

н
о

я
б

р
ь

  

1-я неделя 

«Перелётные 

 

«Перелётные 

птицы» 

Дать представление о многообразии 

перелётных птиц, объяснить, почему их так 

называют, уточнить названия часто 

встречающихся птиц, их названия, 



птицы» особенности. Воспитывать доброе 

отношение к перелётным друзьям. 

Обогащать словарный запас. 

Д\и «Улетают- не улетают», «Найди маме 

птенца» 
 

2-я неделя 

«Домашние 

животные» 

 

«Домашние 

животные» 

Расширить знания детей о домашних 

животных и их детёнышах, их 

особенностях, правилах их содержания, о 

пользе, которую они приносят человеку. 

Воспитывать любовь и бережное 

отношение к братьям нашим меньшим. 

Д\и «Назови семью», «Назови ласково» 

 
 

3-неделя 

«Домашние 

птицы» 

 

«Птичий 

двор» 

Расширить представления детей о 

домашних птицах и птенцах, особенности 

их поведения, передвижения, что едят, 

какую пользу приносят людям. Обогащать 

словарь по теме. 

Д\и «Найди птице место», «4-й лишний» 
 

4-я неделя 

«Животные 

Севера» 

 

«В гости к 

Умке» 

 

Уточнить и расширить знания детей о 

животных Севера: характерном внешнем 

виде, повадках, питании, детёнышах. 

Показать связь между средой обитания и 

внешнем виде животных. 

Д\и «Чей детёныш?», «Кто лишний?» 

 

Ожидаемые результаты. 

К концу периода дети должны знать: 

- Называть разные предметы, которые их окружают, знать их 

назначение, называть действие. 

- Проявлять интерес к предметам и явлениям. 

- Рассказывать о себе. 

- Знать и называть некоторых домашних и диких животных. 

- Наблюдать за растениями, животными, птицами. 

- Делать элементарные выводы и делиться знаниями об окружающем 

мире. 

- Правильно взаимодействовать с окружающим миром. 

 

КОНСТРУИРОВАНИЕ 

Задачи: 

- Знакомить с основными деталями конструктора. 

- Формировать представления о величине предметов. 

- Знакомить со способами соединения при постройке. 

- Использовать постройки в с/р играх. 



- Приобщить детей к изготовлению построек из природного 

материала. 

 

 

Календарно-тематическое планирование по конструированию 

 

Период Тема Программное содержание 

с
е

н
т

я
б

р
ь

 

 

3-я 

неделя 

 

«Детский 

сад» 

- учить детей делать более сложное 

перекрытие, сооружать достаточно сложную 

конструкцию, украшать постройку; 

-  формировать умение анализировать образец. 
 

4-я 

неделя 

 

«Дружная 

семейка» 

(природный 

материал). 
 

 

- учить подбирать детали, изображать фигурки 

в движении, передавать выразительность 

образа; 

- закреплять умение скреплять детали с 

помощью клея ПВА 

о
к

т
я

б
р

ь
 

 

1-я 

неделя 

 

«По 

замыслу» 

 

- учить детей задумывать содержание своей 

работы, развивать умение отражать свои 

наблюдения, знания о предметах; 

- учить делать прочное основание 

постройки, используя цилиндры, делать 

перекрытие. 
 

 

2-я 

неделя 

 

«Тележка 

для сбора 

урожая» (из 

картона) 

 

- закреплять умения вырезать детали по 

замыслу из картона, соединять их между собой 

с помощью степлера, дополнять нужными 

деталями (колеса, ручка). 
 

о
к

т
я

б
р

ь
 

о
к

т
я

б
р

ь
 

 

3-я 

неделя 

 

«Грузовой 

автомобиль» 

 

 

-выполнить и закрепить ранее приобретённые 

детьми приемы конструирования; 

- совершенствовать умение анализировать 

образец, строить в определенной 

последовательности, научить заменять кубики 

брусками, пластины кирпичиками. 
 

 

4-я 

неделя 

 

«Грибная 

полянка». 

 

 

- учить подбирать детали для изготовления 

грибов и ягод, закреплять умение скреплять 

детали с помощью клея ПВА; 
 



о
к

т
я

б
р

ь
  

5-я  

неделя 

 

 

«Осенний 

букет» (из 

картона) 

 

 

- закреплять умение детей вырезать детали по 

шаблону из картона, соединять их с веточкой с 

помощью клея ПВА, создавать из отдельных 

работ общую композицию. 
 

н
о

я
б

р
ь

 

 

 

1-я 

неделя 

 

«Птицы» 

(природный 

материал) 

 

 

- вызвать у детей интерес к изготовлению 

поделок из природного материала (шишки, 

желуди, орехи, веточки), закреплять умение 

скреплять детали с помощью клея ПВА; 

- уточнить представления о свойствах 

материалов. 
 

 

2-я 

неделя 

 

«Цирк 

зверей» 

 

 

-закреплять умение детей конструировать 

здания различного назначения; 

- развивать художественный вкус; 

-продолжать учить создавать коллективные 

постройки. 
 

 

3-я 

неделя 
 

 

«Цыплята» 

(природный 

материал). 
 

 

-развивать умение детей делать поделки из 

скорлупы грецких орехов, соединять их 

пластилином, для создания выразительного 

образа использовать дополнительные 

материалы (пёрышки, картон). 
 

 

4-я 

неделя 
 

 

«Пингвины 

на льдине» 

(природный 

материал). 
 

 

- учить подбирать детали, изображать фигуру 

пингвина, передавать выразительность образа; 

- закреплять умение создавать коллективную 

композицию. 
 

 

Ожидаемый результат. 

К концу периода дети должны: 

- знать строительные детали и использовать их при постройке; 

- уметь делать перекрытие; 

- знать свойства природных материалов. 

 

ПРОЕКТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Задачи: 

- побуждать устанавливать функциональные связи и отношения 

между системами объектов и явлений применяя различные средства 

познавательных действий; 

-формировать умение получать информацию о новом объекте в 

процессе его исследования, умение выдвигать гипотезы, сравнивать и 

делать выводы; 



-способствовать расширению знаний детей о свойствах сухого и 

мокрого песка; о свойствах воды (жидкая, прозрачная, бесцветная) 

-формировать у детей знания о необходимости влаги для роста 

овощей и фруктов, растений. 

-показать детям взаимосвязь между расцветкой листа и изменением 

погоды (осенью холоднее, чем осенью) 
 

 

 

 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование ОД по проектной 

деятельности 
 

с
е

н
т

я
б

р
ь

 

 

3-я неделя 

«Детский сад» 

 

«Тёплая капелька или 

поможем колобку 

умыться» 

Способствовать накоплению у 

детей конкретных представлений 

о свойствах воды, познакомить 

со способом получения тёплой 

воды, смешивая горячую и 

холодную. 

4 неделя 

«Части тела» 

 

«Проверка зрения» 
 

Выявить зависимость видения 

объекта от расстояния до него. 

о
к

т
я

б
р

ь
 

 

 

1 неделя 

«Осень» 
 

 

 «В тепле и холоде» 

 

Помочь детям выделить 

благоприятные условия для 

роста и развития растений. 

 

2 неделя 

«Овощи, огород» 

 

«Овощной салат» 

 

Познакомить с процессом 

приготовления салата, 

формировать умение определять 

на вкус овощи. 
 

3 неделя 

 «Фрукты, сад» 

 

«Воздух и его 

свойства» 

 

Показать, что воздух есть везде: 

в почве, воде, губке. 

 

4 неделя 

«Лес, грибы, 

ягоды» 

 

«Вода – всему голова» 

(значение воды в 

жизни растений) 

Закрепить знания детей о 

необходимости влаги для роста 

ягод, овощей, фруктов, грибов, 

растений и всего живого. 
 

5 неделя 

«Деревья» 

 

«Почему осенью 

листья желтеют?» 

Показать детям взаимосвязь 

между расцветкой листа и 

изменением погоды (осенью 



 холоднее, чем летом) 

н
о

я
б

р
ь

 
 

 

1 неделя 

«Перелётные 

птицы» 
 

 

«Почему говорят «как 

с гуся вода», «Почему 

у водоплавающих 

птиц такой клюв?» 

 

Помочь детям установить связь 

между строением и образом 

жизни птиц в экосистеме. 

 

2 неделя 

«Домашние 

животные» 
 

 

«Как кошка чистит 

шёрстку», «Кто здесь 

пробегал»  

 

Выяснить, как кошка языком 

чистит себе шёрстку (кошачий 

язык шершавый, как наждачная 

бумага, т.к. на нём расположены 

жёсткие бугорки. ) 
 

3 неделя 

«Домашние 

птицы» 
 

 

«У кого какие клювы» 

 

Установить взаимосвязь между 

характером питания и некоторые 

особенности внешнего вида 

животных. 
 

4 неделя 

«Животные 

Севера» 

 

«Как маскируются 

животные?» 

 

Выяснить, как маскируются 

животные (часто имеют окраску, 

сливающуюся с цветом 

окружающего пейзажа, что 

помогаем им прятаться от 

хищников.) 
 

 

 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 
Задачи:  
 

-расширение и активизация речевого запаса детей на основе 

углубления представлений об окружающем. 

-развитие у детей способностей применять сформированные умения 

и навыки грамматически правильной связной речи в различных ситуациях 

общения. 

-автоматизация в свободной, самостоятельной речи детей, усвоенных 

навыков    правильного произношения звуков, звуко - слоговой структуры 

слова в соответствии с программой логопедических занятий. 

-Формирование правильного физиологического дыхания. 

- Формирование правильного речевого дыхания: 

-развитие плавного речевого выдоха; 

-развитие глубокого вдоха; 

-развитие силы голоса; 

-развитие речевого дыхания; 

-преодоление твердой атаки гласных (пение гласных). 



 

Развивающая речевая среда 
- игры по обобщающим понятиям, плакаты, альбомы для 

рассматривания, книги, схемы, муляжи, игрушки. 

- оформление тематической стены по темам; 

- картинный материал на автоматизацию звуков, поставленных 

логопедом; 

 -картотека п/и для закрепления произношения поставленных звуков; 

игры на закрепление грамматических категорий: «Назови ласково», 

«Подбери к предмету действие», «Живое - неживое», «Подбери к 

действию 

предмет», «Один в короб», «Одна в коробку», «Исправь ошибку», «4 

лишний», «Доскажи словечко», «Замени слово», «Съедобное - 

несъедобное» 

«Исправь предложение», «Найди лист дереву», «Чего нет (с 

предлогом у)», «Чей лист», «Чей плод», «Собери гербарий», «Улетают - не 

улетают», «Отгадай по описанию», «Запомни, положи», «Путаница», 

«Угадай, где», «Волшебный мешочек», «Найди птице место», «У кого 

что», «Большой - маленький». 

 

 

Лексический словарь I периода обучения 
 

 

Сентябрь 

3
 н

е
д
е
л

я
 -

 

«
Д

е
т
с
к

и
й

 с
а
д
»

 

 

 

Существительные: детский сад, группы, их название, имена, 

отчества педагогов. 

Глаголы: лепить, рисовать, читать, играть, заниматься, одеваться, 

гулять. 

Прилагательные: теплый, интересный, веселый, дружный, 

уютный. 
 

4
 н

е
д
е
л

я
 –

 

«
Ч

а
с
т
и

 т
е
л

а
»
 

 

 

Существительные: рука, ноготь, плечо, нога, колено, локоть, 

пятка, ступня, бровь, висок, ноздря, затылок. 

Глаголы: брать, класть, ходить, прыгать, нахмурить, чесать, 

морщить, кивать, согнуть, разогнуть, сжимать, разжимать. 

Прилагательные: длинноволосый, стриженный, высокий, низкий, 

рыжеволосый, темноволосый, плечистый, одноглазый, лохматый, 

глазной, кудрявый. 
 

Октябрь 



1
 н

е
д

е
л

я
 -

 

«
О

се
н

ь
»

 

 

 

Существительные: сентябрь, октябрь, ноябрь, листопад, туча, 

дождь, погода, грязь, сырость, заморозок. 

Глаголы: лить, дуть, вянуть, моросить. 

Прилагательные: холодный, мокрый, хмурый, осенний, пасмурный, 

золотой, ранний, поздний, проливной. 

 

2
 н

е
д

е
л

я
 -

 «
О

в
о

щ
и

, 

о
г
о

р
о

д
»

 

 

 

Существительные: морковь, капуста, свёкла, огурцы, помидоры, 

баклажаны, кабачок, петрушка, перец, тыква, кочан, салат, урожай. 

Глаголы: поливать, выкапывать, вскапывать, полоть, удобрять, 

выращивать, собирать, срезать, пересаживать. 

Прилагательные: жёлтый, красный, синий, сочный, продолговатый, 

крепкий, горький, сладкий, мелкий, крупный, хрустящий, овощной, 

толстокожий. 

 

3
 н

е
д
е
л

я
 -

 

«
Ф

р
у
к

т
ы

, с
а
д
»
 

 

 

Существительные: апельсин, ананас, банан, груша, лимон, слива, 

яблоня, мандарин, гранат, косточка, кожура, сок, варенье. 

Глаголы: расти, цвести, зреть, плодоносить, наливаться, созреть, 

дозреть. 

Прилагательные: сочный, вкусный, сахарный, нежный, ароматный, 

наливное, румяное, нежное. 

 

4
 н

е
д
е
л

я
 -

 «
Г

р
и

б
ы

 и
 

я
г
о

д
ы

. 
Л

е
с
»

 

 

 

Существительные: мухомор, подберёзовик, подосиновик, лисичка, 

сыроежка, опёнок, поганка, клюква, брусника, черника, земляника, 

малина. 

Глаголы: срезать, искать, различать, солить, варить, сушить, 

мариновать, консервировать. 

Прилагательные: съедобный, кислый, ядовитый, сладкий, 

ароматный, сушенный, соленный. 

 

5
 н

е
д
е
л

я
 -

 

«
Д

е
р

е
в

ь
я

»
 

 

 

Существительные: листья, ствол, корни, ветки, почки, клён, дуб, 

осина, рябина, берёза, ель, сосна. 

Глаголы: лететь, шелестеть, шуршать, вянуть, сохнуть, облетать, 

желтеть, краснеть. 

Прилагательные: золотой, алый, багряный, вырезной, колючий, 

толстый, тонкий, могучий, белоствольный, лиственный, хвойный. 

 
 

Ноябрь 



1
 н

е
д

е
л

я
  

«
П

ер
ел

ёт
н

ы
е 

п
т
и

ц
ы

»
 

 

Существительные: ласточка, журавль, скворец, грач, стая, косяк, 

перья, пух, крыло, клюв, клин. 

Глаголы: лететь, улетать, перелетать, облетать, зимовать, 

курлыкать. 

Прилагательные: пуховый, журавлиный, длинноногий, длинношеий, 

лебединый, утиный, гусиный. 

 

2
 н

е
д

е
л

я
  

«
Д

о
м

а
ш

н
и

е
 

ж
и

в
о
т
н

ы
е
»
 

 

Существительные: кошка, собака, корова, коза, лошадь, овца, кот, 

баран, пёс, бык, табун, стадо. 

Глаголы: лаять, рычать, мычать, хрюкать,  кормить, жевать, 

сторожить, охранять, кусаться, бодаться, царапать 

 

 

 

 

 

 

Фронтально – групповая работа по формированию слухового 

внимания, слоговой структуры слова (I период обучения) 

(Упражнения на развитие слухового внимания проводятся, в процессе 

совместной деятельности педагогов с детьми и включаются в разные 

виды ООД, работа над слоговой структурой слова 

 осуществляется во время ООД) 
 

Неде-

ля 
Развитие слухового внимания 

Слоговая структура слова 

(подготовительный этап) 

Сентябрь 

3 Вызвать интерес к звучащим 

игрушкам, учить извлекать их 

звучание (барабан, бубен, дудка, 

металлофон) 

Практическое осознание схемы 

собственного тела и тела другого 

субъекта, асимметрии конечностей. 

Д/И «Вот какие мы», «Обезьянки» 

4 Обучать детей реагировать на 

начало и конец звучания. Игра 

«Мы танцуем», «Похлопаем» 

Освоение пространственных 

отношений между предметами и 

собственным телом. Д/И «Кто где 

находится?», «Далеко – близко» 

Октябрь 

1 Развивать внимание детей к звукам 

окружающего мира. Игра 

«Разбудим куклу» 

Дифференциация и освоение 

различных направлений 

окружающего пространства 

2 Учить детей различать звучащие 

игрушки при постепенно 

увеличивающемся выборе 

Продолжать развивать ориентацию в 

трехмерном пространстве. 

Составление последовательностей из 

деталей 



3 Учить детей соотносить 

определённое действие со 

звучанием той или иной игрушки. 

Игра «Слушаем и показываем» 

Формирование правильного 

зрительного отслеживания 

предметного ряда. Д/И «Собери 

сказку» (по инструкции), «Угадай 

игрушку» 

4 Учить детей различать на слух и 

воспроизводить долгие и краткие 

звучания. Игра «Машина – поезд 

едет» 

Освоение отношений между 

элементами предмета. Д/И 

«Построим мостик – замок» 

5 Продолжать работу 4 – ой недели. 

Игра «Мы рисуем»     

Развитие ориентации в двухмерном 

пространстве. Освоение и 

дифференциация направлений 

картинного ряда, расположенного 

вертикально (внизу, вверху, выше, 

ниже). Д/И по лексической теме 

«Кот на лесенке» 

 

 

Ноябрь 

1 Продолжить отрабатывать задачи 4 

– 5 недели октября Упр. «Звучащее 

солнышко» 

Освоение и дифференциация 

направлений картинного ряда, 

расположенного горизонтально 

(рядом, после, около). Игра 

«Солнечный зайчик» 

2 Учить детей определять на слух 

слитность звучания.  

Игра «Топайте – идите» 

Освоение расположения предметов 

на плоскости с учётом заданных 

ориентиров. Д/И «Игрушки для 

клоунов», «Коврики» 

3 Продолжить отработку цели 2 – ой 

недели октября. Игра «Кораблики», 

«Весёлый круг» 

Тренировать в выкладывании 

вертикальных и горизонтальных 

«дорожек» по 1 – зрительному 

образцу, 2 – слуховым следам 

4 Учить детей различать на слух и 

воспроизводить темп звучания. 

Игра «Кукла идёт, кукла бежит» 

Тренировать в изображении 

графического ряда из одинаковых и 

разных элементов (по форме, цвету, 

величине) Д/И «Продолжи ряд» 

 

Календарно – тематическое планирование ООД учителя-логопеда по 

развитию лексико – грамматического строя речи (I период обучения) 
 

Тема 
Лексико – грамматические 

представления 

Дидактические 

материалы 

1 неделя – 2 неделя Обследование уровня речевого развития детей 

Сентябрь. 3 неделя лексическая тема «Детский сад» 



1. «Нужно ли 

учиться говорить» 

1. Помочь детям понять 

необходимость владеть родным 

языком. 

2. Вызывать желание 

вслушиваться в речь логопеда, 

использовать в своей речи 

разнообразный словарь. 

3. Вызывать желание 

определять, что означает слово, 

умение правильно строить 

фразу. 

4. Помочь детям услышать 

богатство и красоту русского 

языка. 

Беседа по теме. 

Стихи А. С. Пушкина. 

Стихотворение «У меня 

живёт язык»  

2. Развитие 

внимания и 

понимания речи. 

1. Развивать общее внимание, 

словесно – логическое 

мышление. 

2. Учить слушать инструкцию и 

последовательно её выполнять. 

3. Учить осуществлять 

простейшие обобщения. 

4. Закрепить знания основных 

цветов и форм. 

Д/и «Разложи по 

полочкам», 

«Лишний кубик», 

«Какие разные 

игрушки»,  

«Найди предмету 

семью», «Четвёртый 

лишний». 

Сентябрь. 3 неделя лексическая тема «Части тела» 

 

1. Продолжение 

работы по теме 

«Развитие 

внимания и 

понимания речи» 

  

2. Формирование 

понятий о действии 

и предмете» 

1. Уточнить понятие «действие». 

2. Рассмотреть одинаковые и 

разные действия. 

3. Учить подбирать к действию 

объекты. 

4. Учить понимать вопросы: 

«Кто?», «Что?», «Что делает?». 

5. Учить подбирать ответы в 

соответствии с вопросом. 

6. Уточнить понятие «Живая и 

неживая природа». 

Д/и «Кто что делает?», 

«Кто подберёт больше 

действий?», 

«Четвёртый лишний», 

«Живое и неживое» 

 

 

 

 

Октябрь. 1 неделя лексическая тема «Осень» 

1. Закрепление См. 4 неделю сентября Д/и «Подбери больше 



понятий о 

действии. 

 

действий», 

«Какое действие 

лишнее», «Подбери к 

одному действию 

разные предметы» 

2. Нарицательные 

существительные с 

уменьшительно – 

ласкательным 

суффиксом 

1. Учить образовывать слова с 

уменьшительно – ласкательным 

суффиксом. 

Д/и «Назови ласково», 

«Преврати предмет в 

маленький»,  

«Подарки для гнома». 

Октябрь. 2 неделя лексическая тема «Овощи. Огород». 

1.Падежные 

конструкции. 

Винительный 

падеж 

существительного 

единственного 

числа   

1.Учить дифференцировать 

вопросы: «Кто?», «Кого?» в 

зависимости от того, является ли 

существительное одушевлённым 

или неодушевлённым. 

2. Учить образованию формы 

винительного падежа 

единственного числа 

существительного 

Д/и «Кто это?», 

 «Что это?»,  

«Живое, неживое», 

«Посели живой предмет 

в зелёный домик», 

«Задай вопрос 

правильно» 

2. Глаголы 

мужского и 

женского рода в 

прошедшем 

времени. 

1. Учить образовывать глаголы 

мужского и женского рода. 

2. Закрепить умение 

использовать глаголы в 

прошедшем времени. 

Д/и «Кто сказал 

правильно?» 

Октябрь. 3 неделя лексическая тема «Фрукты. Сад» 

1. Согласование в 

числе 

существительного и 

глагола. 

1. Учить образовывать 

словосочетание, согласовывая 

существительные с глаголами в 

числе. 

2. Закрепить умение 

пользоваться глаголами, 

согласовывая их с 

существительными. 

3. Уметь изменять слова по 

образцу. 

Д/и «Один играет – двое 

играют»,  

«Умная стрелка» 

2. Составление 

трёхсловных 

предложений. 

Понятия «слово», 

«предложение». 

1. Учить составлять 

предложения из трёх слов 

(подлежащее + сказуемое + 

дополнение). 

2. Закреплять умение составлять 

предложения с: опорой на 

картинку (дополнение), опорой 

на схему.  

Д/и «Замени слово», 

«Составь предложение», 

«Исправь 

предложение». 



Октябрь. 4 неделя лексическая тема «Грибы, ягоды. Лес.» 

1. Воспроизведение 

рассказа, 

составленного по 

демонстрируемым 

действиям. 

1. Учить понимать вопрос: «Что 

делать?», отвечать на него полно 

и точно. 

2. Учить детей отвечать на 

вопрос предложением из 3 – 4 

слов. 

3. Пересказывать элементарный 

текст из 3 – 4 предложений с 

опорой на действие с 

натуральными предметами. 

1. Действия с 

игрушками. 

2. Образец рассказа 

логопеда. 

3. Пересказы детей. 

2. Согласование 

числительного 

(один, одна) с 

существительными. 

1. Учить детей образовывать 

словосочетания, согласовывая 

существительные мужского и 

женского рода с числительными. 

2. Организовывать практическое 

закрепление употребления 

словосочетаний в играх. 

Д/и «»Кто больше 

назовёт» (по 

лексическим темам), 

«Назови не ошибись», 

«Исправь ошибки», 

«Один - в чемодан, одна 

– в корзину» 

Октябрь. 5 неделя лексическая тема «Деревья» 

1. Составление 

рассказа по следам 

демонстрируемых 

действий. 

1. Учить отвечать на вопросы 3 – 

6 словной фразой, строя её в 

соответствии с порядком слов в 

вопросе. 

2. Учить объединять фразы в 

рассказ, состоящий из четырёх 

предложений с опорой на их 

качества и действия с ними. 

Д/и «Какому предмету 

подходит действие», 

«Подбери слова к 

предмету», 

«Слушай задание и 

выполняй», 

«Составление 

рассказов» 

2. Падежные 

конструкции. 

Родительный падеж 

существительного в 

единственном 

числе без предлога 

и с предлогом «У» 

1. Учить употреблять 

существительные в родительном 

падеже, согласовывая их с 

глаголами. 

2. Уточнить значение предлога 

«У». 

3. Учить детей замечать и 

исправлять ошибки. 

Д/и «Чего нет?», 

«Закрытый сундучок»,  

«Чего мы испугались», 

«Чей голос?» 

Ноябрь. 1 неделя лексическая тема «Перелётные птицы» 

1. Пересказ 

короткого рассказа 

с использованием 

фланелеграфа. 

1. Продолжать учить точно и 

полно отвечать на вопрос из 3 – 

6 слов. 

2. Учить пересказывать 

короткий текст, наглядной 

опорой которого служат 

действия с предметными 

картинками на фланелеграфе.  

1. Рассказ логопеда, 

сопровождаемый 

действием с 

картинками. 

2. Разбор рассказа по 

вопросам. 

3. Словарная работа. 

4. Пересказы детей. 



2. Предлог «НА» 1. Познакомить детей с 

предлогом «НА» и его схемой. 

2. Научить детей слышать 

предлог в разговорной речи. 

3. Научить составлять 

предложения с предлогом «НА» 

Д/и «Солнечный 

зайчик»,  

«Где что лежит», 

«Слушай задание и 

выполняй», 

Работа с 

фланелеграфом. 

(Рассказ педагога с 

одновременным 

показом картин). 

Ноябрь. 2 неделя лексическая тема «Домашние животные» 

1. Предлог «НА» 1. Закреплять умение выделять 

предлог «НА» в предложениях и 

сочетаниях слов. 

2. Учить составлять 

предложения с предлогом «НА» 

по двум опорным словам. 

Д/и «Составь 

предложение и выдели 

предлог голосом», 

«Слушай задание и 

выполняй», 

«Игра с мячом» 

(Составь предложение с 

заданным словом и 

предлогом «НА»), 

«Соедини два слова в 

предложении 

правильно». 

2. Предлог «ПОД» 1. Познакомить детей с 

предлогом «ПОД». 

2. Учить слышать его в 

предложениях. 

3. Упражнять детей в 

правильном употреблении 

предлога «ПОД» в речи. 

Д/и «Куда закатился 

мяч», 

«Подними карточку», 

«Исправь ошибки», 

«Составь предложение 

по картинке» 

 

Ноябрь. 3 неделя лексическая тема «Домашние птицы» 

1.Дифференциация 

предлогов «НА» и 

«ПОД». 

1. Учить различать значение 

предлогов «НА» и «ПОД» и 

правильно употреблять их в 

речи. 

2. Учить детей составлять 

предложение по двум опорным 

словам и заданному предлогу 

 

Д/и «Будьте 

внимательными, 

поднимите нужную 

схему», 

«Маша растеряша», 

«Составь предложение 

по сюжетной картинке», 

«Составь предложение 

по двум картинкам, 

выбери нужную схему». 

2. Приставочные 

глаголы (на 

примере слова 

«ехать») 

1. Учить дифференцировать по 

смыслу глаголы, имеющие 

разные приставки и общую 

основу. 

Д/и «Скажи наоборот», 

«Подскажи действие», 

«Добавь нужное слово» 

(добавление в текст 



2. Учить самостоятельно 

подбирать по смыслу нужный 

приставочный глагол. 

3. Учить изменять глаголы с 

помощью приставок. 

приставочного глагола), 

«Расскажем историю 

вместе» (по лексической 

теме). 

 

Ноябрь. 4 неделя лексическая тема «Животные Севера» 

1.Согласование 

числительных 

«два», «две» с 

существительными 

1. Учить детей образовывать 

словосочетания, согласовывая 

существительные с 

числительными «два» и «две» 

2. Учить воспринимать разницу 

между числительными «два» и 

«две». 

3.Учить подбирать 

существительные к 

числительным, ориентируясь на 

их род. 

Д/и «Исправь ошибки 

Кузи», 

«Назови, не ошибись», 

«Расставь картинки 

правильно». 

Праздник 

«Микрофон для 

всех» 

1. Закреплять темы первого 

периода по лексико – 

грамматическому развитию 

детей. 

 

 

 

Календарно - тематическое планирование занятий по развитию ЛГСР 

(проводит воспитатель) 

Лексическа

я тема 

Тема 

занятия Задачи 

Дидактичес

кий 

материал 

с е н т я б р ь  

3
 н

е
д

е
л

я
 

 

 1 -

занятие  

«Детски

й сад» 

 

 

 

«Утром в 

детский сад 

иду» 

 

С помощью специальных ситуаций 

вовлечь детей в      разговор, помочь 

им высказать свои мысли, 

подсказывая наиболее уместные 

слова и фразы. 

Беседа по 

следам 

экскурсии по 

детскому 

саду с 

опорой на 

картинный 

материал. 



Лексическа

я тема 

Тема 

занятия Задачи 

Дидактичес

кий 

материал 

4
н

е
д

е
л

я
 

 

2 

занятие. 

«Игруш

ки» 

 

 

Чтение 

стихотворен

ия А.  Барто 

«Игрушки» 

 

- вызывать у детей желание 

рассказывать наизусть знакомые 

стихотворения; 

- развивать умение составлять 

описательный рассказ об игрушке; 

- воспитывать положительное 

отношение к поэзии. 

Д/и «Опиши 

игрушку» 

4
н

е
д

е
л

я
. 

    

 

 

1 

занятие 

 «Части  

тела» 

 

«Точка, 

точка, 

запятая, 

вышла 

рожица 

кривая» 

-закрепить словарь по данной теме в 

стихотворной форме, закрепить 

понятия «действия», «предмет», 

«живое – неживое». 

Чтение 

отрывков из 

стихотворен

ий А.Барто 

А.Благинино

йО.Дриз 

С.Капутинян 

 

2 

занятие 

«Челове

к»  

 

 

Чтение 

сказки в 

стихах К.И. 

Чуковского 

«Мойдодыр» 

 

-учить детей эмоционально 

воспринимать поэтическое 

произведение, осознавать тему, 

содержание; 

- вызвать желание запоминать и 

выразительно воспроизводить 

четверостишия; 

-закрепить название частей тела. 

Пальчиковая 

гимнастика  

«Тело» 

о к т я б р ь  

1
  

н
е

д
е

л
я

 

 

1  

занятие 

 

«Осень» 

 

 

«Падают, 

падают 

листья» 

 

 

- активизировать употребление 

глаголов в речи, учить подбирать 

нужный глагол,  

ориентируясь на смысл 

стихотворения.  

- закрепить умение соотносить 

предмет и действие, которое с ним 

происходит. 

Д/и 

«Подбери к 

предмету 

действие», 

«Подбери 

действие к 

предмету»; 

Чтение 

рассказа Г. 

Скребицкого 

«Осень»  



Лексическа

я тема 

Тема 

занятия Задачи 

Дидактичес

кий 

материал 
 

2 

занятие 

«Осень» 

 

Рассматрива

ние картины 

В.Серова 

«Октябрь» 

 

- воспитывать у детей 

эмоциональное восприятие 

произведений живописи, учить 

передавать свои впечатления; 

- обогащать словарный запас детей 

определениями, активизировать 

использование в речи глаголов, 

синонимов, антонимов. 

Д/и 

«Подбери 

слово» 

2
 н

е
д

е
л

я
 

 

1 

занятие 

«Овощи. 

Огород» 

 

«Знакомство 

с овощами» 

 

- уточнить название овощей, их цвет, 

форму, вкусовые качества.  

- сформировать обобщение: огурец, 

помидор, морковь… - овощи, растут 

на огороде. 

Д/и  

«Четвёртый 

лишний», 

«Съедобное 

– 

несъедобное

» 
 

2 

занятие 

«Овощи. 

Огород» 

 

Рассказыван

ие русской 

народной 

сказки 

 «Репка» 

 

 

-помочь детям усвоить 

последовательность действий 

персональной сказки с помощью 

модели; 

- учить выделять и называть 

характерные признаки персонажей; 

- воспитывать интонационную 

выразительность речи; 

- развивать память, аналитико-

синтетическую деятельность 

мышления, внимание. 

Д/и «Вершки 

и корешки», 

«Чего нет» 

 

3
 н

е
д

е
л

я
. 

                    

2
 з

ан
я
ти

е 

 

1 

занятие 

 

«Фрукт

ы. Сад» 

 

«Знакомство 

с фруктами» 

 

- познакомить с фруктами, уточнить 

их названия, цвет, форму, вкусовые 

качества.  

- сформировать обобщение: яблоко, 

груша - фрукты, растут на деревьях 

в саду.  

- закрепить умение образовывать 

глаголы мужского и женского рода и 

использовать прошедшее время.  

- закрепить умение образовывать  

словосочетания, согласовывая 

глагол и существительное в числе. 

Д/и «Чего 

нет», 

«Четвёртый 

лишний», 

«Съедобное 

– 

несъедобное

», «Назови 

ласково» 

 



Лексическа

я тема 

Тема 

занятия Задачи 

Дидактичес

кий 

материал 
 

2 

занятие 

«Фрукт

ы. Сад» 

 

Рассказ  

В. Сутеева  

«Мешок  

яблок» 

-познакомить детей с 

произведением; 

- учить слушать, понимать 

обращенную к ним речь; 

- отвечать на вопросы кратко, учить 

интонационно выделять название 

предметов и  

действий  с ними; 

- закрепить знания о фруктах, 

развивать память и внимание. 

Д/и «Узнай 

по 

описанию» 

 

4
 н

е
д

е
л

я
 

 

 

1 

занятие 

«Ягоды. 

Грибы. 

Лес» 

 

 

 

 

«У медведя 

во бору 

грибы, ягоды 

беру» 

 

-активизировать словарь по теме при 

составлении предложений из трёх 

слов.  

- закрепить умение составлять 

предложения с опорой на 

предметную картинку.  

- закрепить умение отвечать на 

вопрос предложением из трёх слов.  

- закрепить умение пересказывать 

рассказ из четырёх предложений, 

составленный по демонстрируемому 

действию. 

Д/и 

«Съедобное 

– 

несъедобное

», «Назови 

ласково», 

«Исправь 

предложение

», «Замени 

слово» 

 

 

2 

занятие 

«Ягоды. 

Грибы. 

Лес» 
 

 

Игра-

драматизаци

я по сказке  

В. Сутеева  

«Под 

грибом»,  
 

- знать содержание сказки; 

- уметь использовать 

пантомимическую и речевую 

выразительность для создания 

образа героя сказки; 

-действовать совместно с 

партнерами по сцене;  

-учить выделять в загадке 

характерные признаки грибов, ягод; 

- логически мыслить. 

 

Загадки леса 



Лексическа

я тема 

Тема 

занятия Задачи 

Дидактичес

кий 

материал 

5
 н

е
д

е
л

я
 

 

1 занятие 

«Деревья» 

 

 

 

 

 

«Во поле 

берёза 

стояла» 

 

 

 

 

- закрепить понятия:  лиственные, 

хвойные деревья. 

- закрепить умение согласовывать 

числительные один/одна с 

существительными.  

- закрепить умение употреблять 

существительные в родительном 

падеже, согласовывать их с 

глаголами.  

- закрепить умение правильного 

употребления предлога «у».  

- закрепить умение пересказывать 

текст из четырёх предложений по 

демонстрируемому действию. 

Д/и «Найди 

лист дереву», 

«Подбери 

слово», 

«Чего нет» (с 

предлогом 

«у»), «Чей 

лист, чей 

плод», 

составление 

рассказа 

«Соберём 

гербарий» 

 

2 занятие 

«Деревь

я» 

 

Стихотворен

ие К.И. 

Чуковского 

«Чудо-

дерево» 

 

 

-продолжать воспитывать интерес к 

художественной литературе; 

- знакомить с произведением, 

обращать внимание на иллюстрации, 

пополнять словарный запас, 

формировать умение отвечать 

полным предложением; 

- развивать память, воображение, 

монологическую речь. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Д/и  «Наряды 

дерева по 

времени 

года» 

 

н о я б р ь  



Лексическа

я тема 

Тема 

занятия Задачи 

Дидактичес

кий 

материал 

1
 н

е
д

е
л

я
. 

    

 

 

1 занятие 

«Перелетн

ые 

птицы» 

 

 

«Опустел 

скворечник, 

улетели 

птицы» 

Пересказ 

рассказа «До 

свидания, 

птицы».   

- закрепить основные понятия по 

теме в д/и.  

- закрепить умение пересказывать 

короткий текст с опорой на 

предметные картинки. 

- учить внимательно  слушать 

произведение; 

- помочь детям понять содержание;. 

 

Д/и 

«Улетают – 

не улетают», 

«Назови 

ласково», 

«Четвёртый 

лишний» 

 

 2 занятие 

«Перелетн

ые 

птицы» 

 

 

Чтение 

произведения  

Д. Мамина-

Сибиряка 

«Серая 

шейка», 

- формировать способность 

эмоционально воспринимать 

произведение; 

- развивать слуховое внимание, 

быстроту реакции; 

- формировать интерес к играм 

природоведческого характера. 

Д/и 

«Улетают – 

не улетают».  
 

2
 н

е
д

е
л

я
 

 

1 занятие 

«Домаш

ние 

животн

ые» 

«Я люблю 

свою 

лошадку» 

 

- инсценировать стихотворение 

А.Барто «Лошадка», - 

активизировать речь по лексической 

теме,  

- закрепить умение составлять 

предложения с предлогом «на» по 

двум опорным словам «мальчик – 

лошадка», «рога – голова», «кошка – 

диван», «собака – коврик». 

Д/и «Отгадай 

по 

описанию», 

«Четвёртый 

лишний», 

«Что 

изменилось», 

«Запомни, 

положи», 

«Путаница», 

«Назови 

ласково» 

 

2 занятие 

«Домаш

ние 

животн

ые» 

 

Чтение 

сказки С. 

Михалкова 

«Три 

поросенка»,   

 

- учить понимать эмоционально-

образное содержание сказки, её 

идею; 

- развивать образность речи, учить 

подбирать определения, сравнения к 

заданному слову; 

- подводить детей к пониманию 

значения фразеологизмов, пословиц. 

Анализ 

фразеологиз

мов, 

пословиц 

 

 



Лексическа

я тема 

Тема 

занятия Задачи 

Дидактичес

кий 

материал 

3
 н

е
д

е
л

я
 

 

1 занятие 

«Домаш

ние 

птицы» 

 

«Хвост с 

узорами, 

сапоги со 

шпорами» 

 

 

 

 - рассматривание картины «Маша 

кормит кур».  

 - беседа по картине -уточнить 

понятия: большой/маленький, 

один/много. 

- закрепить умение детей слышать 

предлог «под» в предложениях.  

- закрепить умения 

дифференцировать и употреблять 

правильно предлоги «на», «под». 

Д/и «Угадай 

где?», 

«Волшебный 

мешочек», 

«Найди 

птице место» 

 

2 занятие 

«Домаш

ние 

птицы» 

 

Чтение 

сказки 

В.Сутеева    

«Цыпленок и 

утенок» 

- учить детей слушать внимательно 

произведение; 

- закрепить знания о домашних 

птицах; 

- упражнять детей в классификации 

предметов, называть 3 – 5 предметов 

общим словом; 

-учить образовывать множественное 

число существительных. 

Д/и «Один- 

много» 

 

4
 н

е
д

е
л

я
. 

1
 з

а
н

я
т

и
е

 

з
а

н
я

т
и

е
 

4
 н

е
д

е
л

я
 

 

1 занятие 

«Животны

е 

Севера»  

 

«В гости к 

Умке» 

 

- рассматривание сюжетной 

картинки «Север и тундра» (альбом 

серии «Страна чудес»).  

- закрепить умение аргументировано 

отвечать на вопросы, используя 

новый наглядный материал.  

- закрепить умение использовать в 

ответах один глагол с разными 

приставками. 

«Расскажем 

историю 

Умке». 

д/и 

«Большой –

маленький», 

«У кого 

что?», 

«Назови 

ласково» 
 

2 занятие 

«Животны

е 

Севера»  

 

 Чтение  

 Г.Снегирева 

«Любопытные» 

 

- развивать интерес к информации, 

которую несёт текст; 

- развивать интерес к миру 

животных; 

- обогащать словарный запас детей, 

знать название животных и их 

детёнышей. 

Д/и «Угадай 

где?», 

«Волшебный 

мешочек», 

«Найди 

птице место» 

д/и «Чей 

детёныш» 
 

 



Ожидаемый результат. 

К концу периода дети должны уметь: 

  - Проявлять интерес к собственной речи, желание говорить 

правильно, быть активным на фронтальных и индивидуальных речевых 

занятиях. 

  - По своей инициативе и заинтересованной поддержке взрослого 

рассказать о том, что видели, куда ходили, что случилось. 

   - С интересом рассматривать сюжетные картинки. 

   - Отвечать на вопросы взрослого, касающиеся ближайшего 

окружения,  

отрывки из знакомых сказок. 

   - Правильно использовать в речи грамматические категории, 

отработанные логопедом, правильно произносить поставленные звуки. 
 

 

Ознакомление с художественной литературой 
Чтение и беседа по содержанию во вне учебное время. 

Подборка литературных произведений по лексическим темам: 
 

Период Тема Литература 

с
е

н
т

я
б

р
ь

 

 

3-я 

недел

я 

 

«Детский  

сад» 
 

 

А.Барто «Игрушки» 

Э.Успенский «Что мы делали в детском саду». 

В.Степанов «Повар», «Врач», «Дворник». 

Н.Новоторцева «Воспитатель» 

Н.Нищева «Чтоб здоровыми мы были», «Воспитатели» 

Загадки. 

с
е

н
т

я
б

р
ь

 

 

4-я 

недел

я  

 

«Части 

тела» 
 

 

А. Барто «Где мой пальчик?» 

К.Чуковский «Мойдодыр» 

Э.Мошковская «Приказ», «Уши» 

С.Капутикян «Сколько купить ботинок?» 

Е.Благинина «Научу братца одеваться» 

О.Дриз «Правая и левая» 

 Загадки. 

о
к

т
я

б
р

ь
 

 

 

1-я 

недел

я 

 

«Осень» 
 

 

Ф.И.Тютчев «Есть в осени первоначальной» 

А.С. Пушкин «Унылая пора» 

Г. Скребицкий «Осень» 

Л.Н.Толстой «Дуб и орешник»  

 В. Сухомлинский «Стыдно перед соловушкой». 

 Загадки, пословицы и поговорки. 
 

 

2-я 

недел

я 

 

«Овощи. 

Огород» 
 

 

Н. Носов «Огурцы», «Про репку», «Огородники». 

Ю.Тувим «Овощи» 

Русские народные сказки («Репка», «Вершки и 



корешки» 

Загадки, пословицы и поговорки. 

 

3-я 

недел

я 

 

Фрукты.

Сад  
 

 

Л.Н.Толстой «Косточка» 

Я. Тайц «По ягоды» 

Л.Татьяницева «Царь-яблоко»        

Б. Житков «Как яблоки собирают» 

В. Сутеев «Мешок яблок» 

Загадки. 

 

4-я 

недел

я 

 

«Ягоды. 

Грибы. 

Лес.» 
 

 

В. Сутеев « Под грибом»  

В. Катаев «Грибы» 

Е. Благинина «Белые грибы», «По малину» 

Л.Татьяницева «По ягоды», «Клюква», «Лесная шутка». 

Загадки, скороговорки 

 

5-я 

недел

я 

 

«Деревь

я» 
 

 

К. Чуйковский «Чудо-дерево» 

И.Токмакова «Дуб, «Осинка» 

А. Екимцев «Старый тополь» 

Ф. Петров «Калинушка» 

И. Семенова «Березка» 

По И.Соколову-Микитову «Осина» 

Загадки, пословицы, поговорки. 
 

н
о

я
б

р
ь

 

 

 

1-я 

недел

я 

 

«Переле

тные 

птицы» 
 

 

В.М. Гаршин «Лягушка-путешественница» 

И. Соколов-Микитов «Улетают журавли» 

Д.М. Мамин-Сибиряк «Серая шейка» 

Е.Чарушин «Журавль» 

А. Барто «Перед отлетом» 

По Г. Сктебицкому «Первыми тронулись в путь» 

Загадки, пословицы, поговорки, народные приметы. 
 

 

2-я 

недел

я 

 

«Домаш

ние 

животн

ые» 
 

Л.Н.Толстой «Кокенок», «Пожарные собаки», «Лев и 

собачки» 

Г. Гарин-Михайловский «Тема и Жучка» 

О. Высотская «Котик», «Корова» 

В. Лившиц «Поросята» 

С. Михалков «Три поросенка» 

Г. Ладонщиков «Мои друзья» 

М. Стремин «Подарок» 

Загадки, скороговорки. 
 



 

3-я 

недел

я 

 

«Домаш

ние 

птицы»  
 

А. Прокофьев «Курицы на улице» 

В. Берестов «Курица с цыплятами» 

А. Барто «Ути-ути», «Гуси-гусенята», «Цыплята», 

«Петух», «У меня живет козленок» 

В. Сутеев «Цыпленок и Утенок»  

Загадки.        
 

4-я 

недел

я 

«Живот

ные 

Севера» 
 

И. Соколов-Микитов «Медвежья семья» 

Е. Чарушин «Медвежонок», «Волчишко»         

Н. Сладков «Во льдах», «Птичий базар». «В тундре», 

Г. Снигерев «Птичий пляж», «К морю», «Отважный 

пингвиненок», «Любопытные» 

А.Членов «Как Алеша жил на Севере» 

ОО «художественное творчество.»  

- приобщение к искусству 

- изобразительная деятельность 

- конструктивно – модельная деятельность 

- музыкальная деятельность (программа музыкального 

руководителя прилагается) 

 

ХУДОЖЕСТВЕННО – ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ 
1. Изобразительное творчество 

Рисование 

Задачи: 

- Формировать сенсорные способности, аналитическое восприятие 

изображаемого предмета, обобщённое представление об однородных 

предметах и сходных способах их изображения. 

- Обучать техническим приёмам и способам с использованием 

различных материалов. 

- Учить детей отображать знания полученные на занятиях по 

изобразительному развитию в соответствии лексической теме недели. 

- Учить детей композиции изображаемого, ориентировке на листе 

бумаги и в окружающем пространстве. 

- Совершенствовать мелкую моторику пальцев рук. 

- Учить понимать и выполнять устные установки педагогов. 
 

Календарно-тематическое планирование по рисованию 

Период Тема Программное содержание: 
 

с
е

н
т

я
б

р
ь

  

3-я 

неделя. 

«Что ты 

больше всего 

любишь 

рисовать?» 

(по замыслу) 
 

- учить  детей задумывать содержание своего 

рисунка, вспомнить необходимые  способы 

изображения; 

- воспитывать стремлении доводить замысел до 

конца; 

-развивать умение отражать  в речи свои действия. 



 

4-я 

неделя 

 

«Вот и вышел 

человечек» 
 

-учить детей рисовать фигуру человека, передавая  

простейшие отношения по величине: голова 

маленькая, туловище большое; 

-побуждать детей образной оценке изображения. 

о
к

т
я

б
р

ь
 

 

1-я 

неделя 

 

«Осенний 

пейзаж» 

-развивать эстетическое восприятие;  

-учить передавать разные по форме и строению 

деревья, располагая рисунок на всем листе бумаги; 

-развивать зрительно- пространственное 

восприятие; 

-учить детей разным примам рисования кистью 

(всей кистью, её концом, мазками). 
 

2-я 

неделя. 

 

«Помидоры 

огурцы» (с 

натуры) 

 

 

-учить детей рисовать овощи с натуры передовая 

особенности формы огурца и помидора; 

-обращаться к натуре  в процессе рисования; 

- самостоятельно подбирать цвета в соответствии с 

натурой; 

- развивать внимания. 

о
к

т
я

б
р

ь
 

 

3-я 

неделя 

 

«Спелое 

яблоко»   

( с натуры) 

 

- учить детей передавать форму и характерные  

особенности спелого яблока с натуры; 

- использовать знакомые приемы рисования с 

натуры и оценивать рисунок; 

 - развивать внимания. 

 

4-я 

неделя. 

 

«Узор из 

геометрическ

их фигур» 

(декоративное 

рисование) 

 - учить составлять узор на листе бумаге 

квадратной формы, располагая в определенном 

порядке маленькие квадраты и треугольники; 

- развивать пространственные отношения: с 

середине, по углам, вверху, внизу, сбоку; 

- уточнить названия фигур и их цвет; 

- развивать чувство цвета; 
 

5-я 

неделя. 

 

«Дерево» -учить детей создавать в рисунке образ предмета; 

-находить красивое композиционное решение 

(одно дерево на всем листе бумаги); 

-закреплять умение использовать разный нажим на 

карандаш для передачи более светлых и более 

темных частей изображения 

н
о

я
б

р
ь

 

 

 

1-я 

неделя. 

 

«Красивая 

птичка» 

-развивать у детей самостоятельность, активность 

в поисках способов изображения сказочного 

образа, (живописный, декоративный); 

-овладеть приемами рисования кистью; 

-отражать в речи свои действия; 



 

2-я 

неделя. 

 

«Украсим 

лошадку» 

(декоративное

, по мотивам 

дымковской 

росписи) 

 - познакомить   с росписью дымковской игрушки; 

-учить выделять элементы узора; 

-учить равномерно, слитными линиями покрывать 

изображения, в образовавшихся клетках ставить  

мазки и точки; 

- побуждать детей  к образной оценке изображений 

н
о

я
б

р
ь

 

3-я 

неделя. 

 

«Птичий 

двор» (по 

выбору детей) 

 - учить детей задумывать содержание своего 

рисунка, учить передавать образы животных; 

- развивать плавность, легкость движений, 

аккуратность закрашивания, зрительный контроль; 
4-я 

неделя. 

 

«Полярный 

мишка» 

- учить детей рисовать фигуру белого медведя из 

простых фигур - овал, кругов, выгнутых и 

вогнутых линий; 

-учить детей рассказывать о своих рисунках и 

рисунках своих товарищей; 

Ожидаемые результаты. К концу периода дети должны уметь: 

- Различать основные цвета и их оттенки. 

Уметь держать карандаш, кисточку. 

-  Уметь изображать несколько предметов, располагать их на одной 

линии, на всем листке. 

- Передать формы предметов и их частей, соотносить по величине 

при рисовании с натуры или по образу. 

Аппликация  

Задачи: 

- Развивать интерес к аппликации, усложняя её содержание. 

- Совершенствовать навыки разрезания по прямой (коротких, 

длинных, узких, широких полос). 

- Обучать вырезыванию по контуру. 

- Совершенствовать навыки аккуратного вырезывания. 

 Календарно-тематическое планирование по аппликации 
 

Период Тема Программное содержание 

с
е

н
т

я
б

р
ь

 

 

3-я 

неделя 

 

«Вырежи и наклей 

игрушку» (по 

замыслу)  

 

 

-Закреплять умение вырезывать 

изображения предметов, используя приемы 

резания по прямой, по косой, округляя углы 

у квадратов и прямоугольников; 

- упражнять в наклеивании;  

- учить выбирать наиболее интересные 

работы и обосновывать свой выбор. 
 

 

4-я 

неделя 

 

«Дружат в нашей 

группе девочки и 

мальчики» 

 

- учить правильно держать ножницы и 

пользоваться ими; 

- обучать вырезыванию по контору 



треугольники и овалы, составлять из них 

фигуры девочек и мальчиков. 
 

о
к

т
я

б
р

ь
 

 

1-я 

неделя 

 

«Ветка с осенними 

листьями» 

 

-учить детей правильно работать 

ножницами; 

-упражнять в вырезывание простых 

предметов из бумаги; 

-развивать умение красиво подбирать цвета; 

Развивать чувства цвета, композиции. 
 

 

2-я 

неделя 

 

«Что нам осень 

принесла» 

(коллективная 

работа) 

 

- продолжать отрабатывать умение 

вырезывать предметы круглой и овальной 

формы из бумаги в виде квадрата  и 

прямоугольника, срезая углы способом 

закругления; 

- развивать координацию обеих рук; 

- закреплять умение аккуратно наклеивать 

изображения. 
 

о
к

т
я

б
р

ь
 

 

3-я 

неделя 

 

«Ваза с фруктами» 
 

-продолжать отрабатывать приемы 

вырезывания предметов круглой и овальной 

формы; 

- учить делать ножницами на глаз 

небольшие выемки для передачи 

характерных особенностей предметов; 

- закреплять навыки аккуратного 

наклеивания; 

- воспитывать навыки коллективной работы. 
 

4-я 

неделя 

 

«В лес за 

грибами» 

 

- закреплять умение вырезывать   предметы 

и части круглой, овальной формы; 

- закреплять умение закруглять углы и 

квадратов и прямоугольников; 

-делить круг пополам; 

- учить составлять несложную композицию, 

располагать ее на всем листе бумаги. 
 

5-я  

неделя 

 

 

«Вырежи и 

наклей, что 

хочешь»  

(по замыслу) 

 

- развивать умение задумывать содержание 

своей работы в соответствии с умениями и 

навыками, которыми владеет ребенок; 

- развивать воображение; 

- закреплять умение вырезать и аккуратно 

наклеивать. 



н
о

я
б

р
ь

 

 

 

3-я 

неделя 

 

«Петушок»  

(из 

геометрических 

фигур) 

 

- подводить детей к образной передаче ( из 

геометрических фигур); 

- самостоятельно находить вырезанные из 

бумаги части; 

-складывать и аккуратно наклеивать 

изображения птиц; 

- развивать умение отображать в речи свои 

действия. 
 

4-я 

неделя. 

 

«Наш любимый 

Умка» 

 

- закреплять умение вырезывать круг из 

квадрата и овал из прямоугольника, 

скругляя углы; 

- составлять из   кругов и овалов фигуру 

белого медведя; 

-заполнять основные детали изображения 

подходящим материалом (мех, бусинки, 

пуговицы, толстая нить). 
 

Ожидаемые результаты. К концу периода дети должны уметь: 

     - Правильно держать ножницы и пользоваться ими. 

     - Вырезать по контуру, по прямой. 

     - Составлять изображение узоров, предметов; последовательно их 

наклеивать. 

Лепка 

 Задачи: 

- Совершенствовать основные приёмы работы с пластилином 

(раскатывание пластилина круговыми и продольными движениями, 

оттягивание, сплющивание). 

Календарно-тематическое планирование по лепке 

Период Тема Программное содержание 

с
е

н
т

я
б

р
ь

 

 

3-я 

неделя 

 

По 

замыслу. 

 

- учить детей самостоятельно определять 

содержание своей работы, доводить замысел до 

конца; 

- закреплять умение лепить предметы и их части 

круглой, овальной, доскообразной формы, 

пользуясь движением всей кисти и пальцев; 

- учить передавать некоторые характерные 

признаки. 

 

4-я 

неделя 

 

«Веселые 

человечки» 

 

 

- учить лепить фигуры человека, правильно 

передавая форму одежды, частей тела, соблюдая 

пропорции; 

- использовать усвоенные приемы соединения 

частей, сглаживания мест скрепления. 



о
к

т
я

б
р

ь
 

 

1-я 

неделя 

 

«Яблоки 

для ежа» 

 

 

- уточнить представления детей о форме яблока, 

его характерных особенностях; 

-учить передавать это в лепке, добиваясь большого 

сходства изображения с реальными предметами; 

- закреплять приемы лепки всей рукой и пальцами. 

 

2-я 

неделя 

 

«Собираем 

урожай» 

 

 

- закреплять умение передавать форму разных 

овощей; 

-учить сопоставлять их форму с геометрической, 

находить сходство и различие; 

- учить передавать в лепке характерные 

особенности каждого овоща, пользуясь разными 

приемами: раскатывания, сглаживания, пальцами, 

прощипывания, оттягивания. 

о
к

т
я

б
р

ь
 

о
к

т
я

б
р

ь
 

 

3-я 

неделя 

 

«Фрукты» 
 

-уточнять представления детей о форме фруктов, 

их характерных особенностях; 

-учить передавать это в лепке, добиваясь большого 

сходства изображения с реальными предметами; 

-закреплять приемы лепки всей рукой. 
 

4-я 

неделя 

«У медведя 

во бору 

грибы…..» 

 

 

 

- закреплять умение лепить предметы или их части 

круглой, овальной формы, пользуясь движением 

всей кисти и пальцев; 

- учить передавать некоторые  характерные 

признаки: углубление, загнутые края шляпок 

грибов, утолщающиеся ножки. 

о
к

т
я

б
р

ь
  

5-я  

неделя 

 

 

По 

замыслу. 

 

 

- учить детей задумывать содержание своей лепки; 

- доводить замысел до конца; 

-добиваться полной точной передачи формы 

предмета, его строения частей. 

н
о

я
б

р
ь

 

 

 

1-я 

неделя 

 

«Птичка» 

 

- учить лепить птицу по частям; 

-передавать форму и относительную величину 

туловища и головы; 

- различие в величине птиц разных пород; 

- правильное положение головы, крыльев, хвоста; 

-упражнять в использовании разных приемов 

лепки. 

 

2-я 

неделя 

 

«У меня 

есть друг» 

 

- учить изображать животных, передовая их 

характерные особенности (тело овальное, голова 

круглая, морда вытянутая, лапы, хвост); 

-закреплять приемы лепки: раскатывание между 

ладонями, оттягивание, соединение частей, 

приемом прижимания и сглаживания мест 

скрепления. 



 

3-я 

неделя 
 

 

«Петушок с 

семьей » 

 

- учить детей создавать коллективными усилиями 

не сложную сценку; 

- закреплять умение лепить петуха, кур, цыплят; 

- добиваться большей точности в передаче 

основной формы, характерных деталей; 

-коллективно обдумывать расположение птиц на 

подставке. 

 

4-я 

неделя 
 

 

«Мишка на 

льдине» 

 

- учить детей передавать в лепке несложные 

сценки; 

-объединять фигуры общим содержанием;  

-учить устанавливать фигуры на подставке; 

- закреплять умение передавать не сложные 

движения фигур; 

- упражнять в использовании разных приемов 

лепки. 

 

Ожидаемые результаты. 

К концу периода дети должны уметь: 

- Брать комок пластилина и выполнять движения пальцами, видоизменяя 

комок; 

- лепить на дощечке; 

- пользоваться стекой. 

 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 
Планирование работы по развитию общей, мелкой, артикуляционной 

моторики и развитию дыхания   (I период обучения) 

(Упражнения проводятся в процессе совместной деятельности 

педагогов с детьми и включаются в разные виды ООД) 

 
 

Не 

де 

ля 

Тема 
Мелкая 

моторика 
Общая 

моторика 

Артикуляционная 

гимнастика 

Развитие 

дыхания 

Сентябрь 

3.  

«Детски

й сад» 

«Детски

й сад мы 

очень 

любим» 

«Сначала 

буду 

маленьким

» 

«Сказка о весёлом 

язычке» 

 

Активизироват

ь глубокий 

спокойный 

вдох и шумный 

выдох носом 

Упр. 

«Медвежонок в 

берлоге» 

4.  

«Части 

«Тело» 

«Голова

«Любопыт

-ная 

Для губ Для 

языка 

Направить 

внимание детей 



тела» » Варвара» «Птенчики» 

«Улыбка» 

«Лопаточк

а» 

«Иголочка

» 

на частое, 

поверхностное 

дыхание ртом. 

Упр. 

«Страшный сон 

мышонка» 

Октябрь 

1.  

«Осень» 

«Я по 

улице 

гуляла» 

«Листья 

осенние 

тихо 

кружатся» 

«Дождик» 

«Птенчики»

«Улыбка» 

«Заборчик» 

«Лопаточк

а,«Иголоч

ка», 

«Киска 

сердится» 

Стимулировать 

глубокое, 

частое 

дыхание. Упр. 

«Заячьи бега» 

2.  

«Овощи

» 

«Огород

» 

«У 

Лариски 

две 

редиски

»«Огоро

д» 

«Урожай» 

«Овощи» 

«Улыбка»  

«Заборчик» 

«Хоботок» 

«Киска 

сердится» 

«Часики» 

Формировать 

вертикаль 

позвоночника. 

Упр. 

«Великан» 

3.  

«Фрукт

ы» 

«Сад» 

«Будем 

мы 

варить 

компот» 

«Знают 

взрослы

е и 

дети» 

«Сбор 

фруктов» 

«Хоботок» 

«Улыбка» 

«Бублик» 

«Киска 

сердится» 

«Часики» 

«Змейка» 

Учить детей 

расслаблять 

мышцы всего 

туловища с 

последующим 

напряжением 

их.  Упр. 

«Медуза» 

4.  

«Грибы, 

ягоды» 

«Лес» 

«Мы 

идём 

дорожко

й, мы 

идём 

тропинко

й» 

«Малинка 

«Ножки, 

ножки, где 

вы были» 

«Заборчик – 

Бублик» 

«Улыбка – 

«Хоботок» 

«Часики» 

«Змейка» 

«Качели» 

Учить 

глубокому, 

спокойному 

вдоху, 

согласовывать 

ритм дыхания с 

движением рук. 

Упр. «Чайка» 

5.  

«Деревь

я» 

«Осинка

» 

«Осень на 

опушке 

краски 

разводила» 

«Заборчик», 

«Бублик», 

«Кролик» 

«Качели» 

«Часики» 

«Спрячь 

конфетку» 

Учить 

удерживать 

позу общего 

расслабления. 

 Упр. 

«Ленивец» 
 

Ноябрь 

 

 

1 

 

«Перелё

т- 

«Грачих

а 

говорит 

«Ласточки

» 

«Улыбка» 

«Кролик» 

«Расчёска» 

«Часики» 

«Спрячь 

конфетку» 

Учить 

расслаблять 

мышцы шеи и 



ные 

птицы» 

грачу» «Почисти

м зубы» 

плечевого 

пояса. Упр. 

«Отдых 

 

 

2 

 

«Домаш

- 

ниеживо

тн-ые» 

«Жили – 

были  

поросят

ки» 

«Телёнок» 

«Наша –то 

хозяюшка 

сметливая 

была» 

«Заборчик», 

«Кролик» 

«Расчёска» 

«Спрячь 

конфетку». 

«Вкусное 

варенье» 

«Почисти

м зубы» 

Учить 

выполнять 

упражнения с 

уси-лием, 

преодолевая 

сопротивление. 

Упр.«Полоскан

ие» 
 

3 

 

 

 

«Домаш

- 

ние 

птицы» 

«Уточка

» 

«Домашни

е птицы» 

«Заборчик»,  

«Бублик» 

«Улыбка», 

«Хоботок», 

«Расчёска» 

«Качели» 

«Вкусное 

варенье» 

«Почисти

м зубы» 

Развивать силу 

и амплитуду 

движений 

мышц 

плечевого 

пояса. Упр. 

«Гора» 
 

 

4 

«Живот- 

ные 

Севера» 

«У нас 

простор

ный 

водоём» 

«Два 

пингвин

а пошли 

гулять» 

«Пингвин

ы» «На 

Севере 

белый 

Мишутка 

живёт» 

«Кролик» – 

«Расчёска» 

«Улыбка», 

«Кролик» 

«Вкусное 

варенье» 

«Спрячь 

конфет- 

ку» 

«Катушка» 

Активизироват

ь мышцы 

плечевого 

пояса. Упр. 

«Буратино 

улыбается» 

Планирование занятий инструктора по физической культуре 

I период 

Количество занятий в неделю: 2 занятия в зале, 1 занятие на улице 

Продолжительность занятий: 15-20 минут 

О
сн

о
в
н

ы
е 

д
в
и

ж
ен

и
я
 

Ходьба и 

равновесие; 

построение и 

перестроение 

Бег Прыжки 

Бросание и 

ловля, 

метание 

Ползанье и 

лазанье 

Ходьба: - 

ходьба друг за 

другом; -  

ходьба 

парами; - 

ходьба на 

внешней 

стороне 

стопы; - 

ходьба мелким 

- бег друг за 

другом; - 

бег парами; 

- бег с 

поворотами 

направо и 

налево; - бег 

врассыпную 

с 

выполнение

- прыжки 

вверх с 

места; - 

прыжки в 

глубину; - 

прыжки в 

длину с 

места; - 

прыжки 

через 

- бросание 

мяча из 

разных 

положений 

друг другу; - 

прокатывание 

мяча между 

предметами; - 

прокатывание 

мяча головой; 

- подтягивание 

на спине, 

продвигаясь 

по скамейке; - 

лазанье по 

наклонной 

доске; - 

ползание 

змейкой на 

четвереньках 



и широким 

шагом;- 

ходьба по 

кругу с 

переменой 

направления; - 

ходьба 

приставным 

шагом; - 

ходьба в 

полуприседе. 

Равновесие –

ходьба по 

гимнастическо

й скамейке с 

мешочком на 

голове; - 

кружение в 

одну сторону 

и в другую, 

стоя на одной 

ноге с 

закрытыми 

глазами; - 

ходьба по 

горке; - 

перешагивани

е через 

высокие 

предметы; 

ходьба с 

мешочком на 

ладони по 

доске. 

Построение:- 

передвижение 

в шеренге по 

залу, кругу, 

змейкой; 

построение в 

колонну. 

м заданий; - 

прямой 

галоп. 

предметы; - 

прыжки в 

ограниченно

м 

пространств

е на двух и 

на одной 

ноге 

- отбивание 

мяча на месте 

двумя и 

одной рукой; 

- 

подбрасывани

е мяча вверх 

и ловля. 

между 

предметами; - 

лазание по 

гимнастическо

й лестнице 

вверх – вниз с 

чередованием 

рук и ног. 

 

 



Перспективное планирование ООД в спортивном зале 
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Тема занятия. 
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Диагностика 
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«Дружные ребята» 

Упражнять детей в ходьбе 

и беге колонной по 

одному и врассыпную; 

развивать ловкость и 

глазомер при 

прокатывании мяча двумя 

руками; упражнять в 

умении точно действовать 

по сигналу. 
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«Будьте здоровы» 

Упражнять детей в ходьбе 

и беге колонной по 

одному, на носках; 

ознакомить с 

прокатыванием обручей 

друг другу; упражнять в 

прыжках. 
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«
О
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н

ь»
 

«В осеннем парке» 

Учить детей сохранять 

устойчивое равновесие 

при ходьбе на 

повышенной опоре, 

упражнять в энергичном 

отталкивании от пола и 

мягком приземлении на 

полусогнутые ноги в 

прыжках с продвижением 

вперёд. 
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«Есть у нас огород…» 

Упражнять детей в 

перебрасывании мяча 

через шнур двумя руками; 

упражнять в сохранении 

устойчивого равновесия 

при ходьбе и беге по 

уменьшенной площади 

опоры. 
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«Фруктовый сад» 

Учить детей находить 

свое место в шеренге 

после ходьбы и бега; 

упражнять в приземлении 

на полусогнутые ноги при 

перепрыгивании из 

обруча в обруч; 

закреплять умение 

прокатывать мяч друг 

другу, развивая точность 

направления движения.  
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«По лесным тропинкам» 

Упражнять детей в ходьбе 

с выполнением различных 

заданий для рук; 

закреплять умение 

действовать по сигналу, 

упражнять в прыжках с 

мячом. 
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«
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«Красивые деревья» 

Упражнять детей в ходьбе 

и беге с изменением 

направления движения, 

ходьбе и беге между 

предметами; закреплять 

умение удерживать 

устойчивое равновесие 

при ходьбе на 

повышенной опоре; 

упражнять в прыжках на 

двух ногах. 
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«Птички летят!» 

Упражнять детей в ходьбе 

и беге с изменением 

направления движения; 

учить бросать мяч о пол и 

ловить его двумя руками; 

закреплять умение 

ползать на четвереньках. 
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 «Кто сказал, мяу!» 

Закреплять у детей 

умение ходить и бегать 

между предметами, не 

задевая их, упражнять в 

прыжках  и беге с 

ускорением, повторить 

ходьбу и бег с остановкой 

по сигналу, учить ползать 

на животе. 
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«Вот мои ребятки, желтые 

цыплятки» 

Упражнять детей в ходьбе 

и беге по кругу взявшись 

за руки; развивать 

глазомер и силу броска в 

метании на дальность; 

упражнять в прыжках.  
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Упражнять в равновесии  

- ходьба по 

гимнастической скамейке 

боком приставным 

шагом: на середине 

скамейки присесть, руки 

вынести вперед, 

выпрямится и пройти 

дальше, в конце скамейки 

сделать шаг вперед-вниз. 

Ползание по 

гимнастической скамейке 

с опорой на ладони и 

колени. Прыжки на двух 

ногах до кубика на 

расстоянии 3м. 
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Рекомендованные подвижные игры на занятиях в спортивном 

зале и на улице. 

 

С бегом: «Солнышко и дождик»; «У медведя во бору», «Лошадки» 

С прыжками: «По ровненькой дорожке», «Воробышки и кот» 

С метанием и ловлей: «Ловишки с мячом» 

С подлезанием и лазаньем: «Наседка и цыплята» 

Эстафеты: «Собираем урожай» 

Народные игры: «Лавата» 

С элементами соревнования: «Поймай»; «Найди, где спрятано» 

 

Занятия на тренажерах:  

Проводятся 1 раз в неделю по 15-20 минут 

Форма проведения: круговая тренировка 

1. беговая дорожка (для развития скорости и укрепления мышц ног) 

2. велотренажер (для развития выносливости и укрепления мышц 

ног) 

3. жим ногами (для мышц ног) 

4. скамья со штангой (для мышц брюшного пресса, для тренировки 

верхнего плечевого пояса) 



  Ожидаемые результаты 

выполняет ходьбу и бег легко, ритмично, сохраняя правильную 

осанку, направление и темп; непрерывно бегать (в течение 1,5-2 м); бегать 

на скорость (30 м - за 7,5-8,5 сек); 

умеет лазать по гимнастической стенке (выс. 2,5 м) с изменением 

темпа, с перелезанием с пролёта на другой пролёт; 

может прыгать на мягкое покрытие (выс. 20 см) и с высоты 30 см в 

обозначенное место; прыгать на одной ноге на месте и продвигаясь вперёд 

(расст. 3-4 м);прыгать в длину с места (не менее 80 см); прыгать в длину с 

разбега ( не менее 100 см); в высоту с разбега ( не менее 40 см); прыгать 

через короткую (вперёд-назад) и длинную скакалку (качающуюся и 

неподвижную); 

умеет метать предметы правой и левой рукой (расст. от 5-9 м); 

метать в вертикальную и горизонтальную цель ( расст. 3-4 м); 

бросать вверх, о землю и ловить его двумя руками(не менее 10 раз 

подряд) и одной  рукой (не менее 4-6 раз); отбивать мяч на месте (не менее 

10 раз); отбивать мяч в ходьбе (расст. 6 м); 

выполнять упражнения на статистическое (стоя на месте)  и 

динамическое равновесие (остановка после движения); 

выполняет повороты направо, налево, кругом. 

 

 

II ПЕРИОД ОБУЧЕНИЯ 

 
 

СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 
 

 

РАЗВИТИЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ И МИРЕ ЛЮДЕЙ 

Продолжать работу по формированию доброжелательных 

отношений между в детском коллективе; привычку сообща играть, 

трудиться, заниматься; стремление радовать  старших хорошими 

поступками; умение находить общие интересные занятия. 

Формировать представление детей о нравственных нормах 

отношения к окружающим.  

Воспитывать нравственные чувства: сочувствие и отзывчивость, 

Обогащать словарь детей вежливыми словами (здравствуйте, 

спасибо, пожалуйста, до свидания, извините и т.д.). 

Расширять представления ребёнка об изменении позиции в связи с 

взрослением (ответственность за младших, уважение, помощь старшим, в 

том числе пожилым людям) 

Расширять активную жизненную позицию через участие в 

совместной проектной деятельности, взаимодействие с детьми других 

групп, посильное участие в жизни ДОУ. 

 
 



БЕЗОПАСНОЕ ПОВЕДЕНИЕ В БЫТУ, СОЦИУМЕ, ПРИРОДЕ

  

Формировать основы экологической культуры и безопасного 

поведения в природе. 

Знакомить детей с правилами оказания первой помощи при ушибах. 

Уточнять знания детей об элементах дороги (проезжая часть, 

пешеходный переход, тротуар), движение транспорта, работе светофора.  

Продолжить знакомить с дорожными знаками. 

Учить детей называть своё имя, фамилию, возраст, домашний адрес, 

телефон.  

Знакомить с работой службы спасения МЧС. 

Закреплять навыки безопасного пользования бытовыми предметами. 

 

Тема недели Тема Программное содержание 

Декабрь 

Зима 

 

Безопасность на 

зимних дорогах 
 

Формировать представления о том, что 

зимние дороги несут опасность: гололёд, 

сугробы, темнота, машины, зимние игры 

на проезжей части. 

Зимующие 

птицы 

 

«Может ли птица 

обидеть человека?» 

Учить детей ответственному и бережному 

отношению к природе: не разорять 

птичьих гнёзд, не пугать, не мучить, не 

шуметь в парке и т.д. 

Мебель 

 

«Что нужно знать при 

пользовании 

мебелью?» 

Формировать представления о том, что 

при использовании мебели, есть 

определённые правила: не качаться, не 

ломать, не прыгать, не рисовать и т.д 

Новый год. 

Игрушки. 

«Почему игры с 

петардами и 

бенгальскими огнями 

опасны?» 

Формировать представления о том, что не 

все игрушки безопасны, что соблюдение 

правил пожарной безопасности 

обязательны всегда и везде 

Январь 
 

Посуда. 
 

«Советы для Федоры» 
Формировать представления о том, что на 

кухне могут возникнуть опасные ситуации 

и как их избежать. 

 

Продукты 

питания. 

 

«Рекомендации доктора 

Айболита» 

Дать понятие о том, что здоровье зависит 

от правильного питания, еда должна быть 

не только вкусной, но и полезной. 

 

Инструменты 

 

«Советы Самоделкина» 

 

Уточнить правила пользования 

инструментами, обращение с опасными 

инструментами, как избежать опасных 

ситуаций, о последствиях неосторожного 

обращения с ними.  



Февраль 

 

Одежда. 
 

«Каждому опасному 

предмету своё место» 

 

Формировать представления о том, что 

иголка, ножницы, утюг могут принести 

как пользу, так и опасность, как избежать 

опасных ситуаций, связанных с их 

использованием.  

Головные 

уборы. 

Обувь. 

«Как уберечь свои 

ноги?» 

Формировать представления о 

необходимости носить правильную обувь в 

разное время года и по назначению 

(спортивная, резиновая и т. д.). 
 

Транспорт. 
 

«Уроки Светофорика» 

 

Сформировать представления о правилах 

безопасности на дорогах, углубить 

представления детей о ПДД, . 

День 

защитника 

Отечества. 

«Как человек защищает 

себя»  

 

Воспитание волевых качеств, желание 

вести здоровых образ жизни, чтобы быть 

полезным Родине.  

 
ТРУД 

Воспитывать у детей положительное отношение к труду, желание 

выполнять посильные трудовые поручения, разъяснят детям значимость их 

труда, учить оценивать результат своей работы (с помощью взрослого) 

Продолжать учить детей помогать взрослым вести порядок в группе, 

протирать игрушки строительный материал и т.п.  

Замечать и устранять непорядок в своём внешнем виде. 

Совершенствовать культуру еды: умение правильно пользоваться 

столовыми приборами; есть аккуратно, бесшумно. 

Формировать умение наводить порядок на участке детского сада, 

подметать и отчищать дорожки от снега.  

Приучать добросовестно выполнять обязанности дежурного по 

столовой. 

Формировать бережное отношение к тому, что сделано руками 

человека, прививать чувство благодарности за их труд. 

ИГРА 

Сюжетно-ролевая игра 

Продолжать работу по развитию и обогащению сюжетных игр, 

используя косвенные методы руководства, подводить детей к   

самостоятельному созданию игровых домыслов. 

- Продолжать совершенствовать умение объединяться в игре, 

распределять роли, выполнять игровые действия, подчинятся правилам 

игры. 

- Продолжать учить подбирать предметы и атрибуты для игры. 

- Продолжать учить использовать игру для развития связной речи и 

развивать коммуникативные стороны речи.  



- Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, 

развивать  

 умение считаться с интересами товарищей. 

-продолжать формирование мотивации учения, ориентированном на 

удовлетворении познавательных интересов. 

Ожидаемый результат.  

К концу периода дети должны: 

- уметь объединятся в группы для игры, распределять роли и    

  договариваться  о сюжете игры. 

- уметь подбирать предметы и атрибуты для игры. 

- уметь строить игру на основе знаний, полученных при восприятии 

 окружающего, из произведений, экскурсий и  т.д. 

- соблюдать в игре ролевые взаимодействия и взаимоотношения. 

- знать и соблюдать правила игры ,уметь объяснить их сверстникам. 

- быть терпимыми и доброжелательными партнерами. 

- уметь разыграть небольшой сюжет произведения. 

- уметь свободно чувствовать себя в роли. 

Дидактическая игра 
     Задачи: 

- Продолжать развивать речевую активность детей. 

 - Закреплять навыки и умение детей, полученные на 

  коррекционных  занятиях  и переносить их в с/р игры и свободную  

  деятельность. 

 - Совершенствовать тактильные, слуховые ощущения детей. 

 - Развивать память, внимание наблюдательность. 

Ожидаемый результат. 

К концу периода дети должны: 

- уметь объединятся в группы для игры, распределять роли и    

  договариваться  о сюжете игры. 

- уметь подбирать предметы и атрибуты для игры. 

- уметь строить игру на основе знаний, полученных при восприятии 

 окружающего, из произведений, экскурсий и  т.д. 

- соблюдать в игре ролевые взаимодействия и взаимоотношения. 

- знать и соблюдать правила игры, уметь объяснить их сверстникам. 

- быть терпимыми и доброжелательными партнерами. 

- уметь разыграть небольшой сюжет произведения. 

- уметь свободно чувствовать себя в роли. 

 

Развитие эмоциональной сферы с интеграцией образовательных 

областей «Познавательное развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие», «Физическое 

развитие» 

Задачи: 

-Знакомить детей с эмоциями радости, удивления, страха, гнева, горя. 



-расширить представления детей об этих эмоциях, предлагая сравнивать 

их. 

-Расширить представления детей о различных способах коммуникации с 

окружающими.  

-Воспитывать заботливое отношение к животным, учить понимать их 

настроение; 

-Дать детям дополнительные сведения о важности и значимости органов 

чувств, памяти, внимания, эмоций, жестов и движений в процессе 

общения. 

-Учить детей понимать собеседника по выражению лица, положению тела, 

жестам, проявлениям эмоций, а также выражать свои эмоциональные 

реакции, мысли и чувства. 

-Учить понимать различия между мальчиками и девочками в основных 

чертах характера. 

 

Ожидаемые результаты.  К концу периода дети должны: 

-контролировать и анализировать свои эмоциональные реакции: 

какие достоинства собственного поведения помогают при общении с 

окружающими, и какие недостатки этому общению мешают. 

-осознавать своё тело и его специфические особенности; 

-понимать и описывать свои желания и чувства; 

-вести доброжелательный диалог, используя различные средства 

выразительные; 

-выражать благодарность за проявление к ним внимания и доброты; 

-способны воспринимать на слух инструкции и руководствоваться с 

помощью взрослого, ориентироваться в пространстве. 

 

 

Тематический план по развитию интеллектуальной и 

эмоционально – волевой сферы 
 

Те 

ма Содержания занятий 
Задачи 

 

декабрь 

З
и

м
а

 

-Прослушивание весёлой музыки. 

-Путешествие в зимний лес» 

-Игра «Изобрази явление» 

-Беседа «Какое сейчас время года?» 

«Зимние месяцы» 

-Рассматривание пиктограммы «Радость» 

и изображение весёлых людей. 

-Этюды: «Сосулька», «Вьюга», «Первый 

снег» 

-«Рисунок оживи кружочки» 

Релаксация «В зимнем лесу». 

-Беседа «Радость-это…» 

-Какие явления природы 

изображены на этих картинках 

-Игра-ассоциация «На что 

похожа зима»  

-Игра «Что может поднять тебе 

настроение», «Будь 

внимателен» 

-Рисунок «Я радуюсь» 

-Пальчиковая гимнастика   

-Релаксация «В зимнем лесу». 



Тем

а 
Содержания занятий Задачи 

З
и

м
у

ю
щ

и
е
 п

т
и

ц
ы

 

-Игра «Дотронься 

до…» 

-«Сказка о птицах» 

-Рассматривание 

пиктограммы 

«Удивление» и 

изображений 

удивлённых 

людей. 

-Этюд 

«Удивление» 

-Упражнение 

«Тренируем 

Эмоции» 

-Рисунок «Оживи 

кружочки» 

-Упражнение 

«Найди и обведи» 

-Релаксация 

«Путешествие в 

волшебный лес 

-Чтение стихотворения 

А. Барто «Снегирь» 

-Беседа «Удивление-

это…» 

-Рисунок «Удивлённый 

человечек» 

-Игра  

«Кто наблюдательнее» 

-Игра «Подбери пару к 

слову» 

-Игра «Выложи 

картинки по порядку, 

найди лишнюю 

картинку» 

-Игра «Чем,  похоже, и 

чем отличаются» 

-Упражнение «Заполни 

фигуры» 

-Упражнение 

«Выполни узор» 

-Релаксация 

«Путешествие в 

волшебный лес» 

 

-воспитание 

доброжелательного 

отношения к окружающим. 

-учить эмоционально 

воспринимать удивлённое 

настроение людей;  

используя различные 

выразительные средства;  

-развитие 

целенаправленного 

внимания и 

наблюдательности 

-Развитие слуховой и 

зрительной памяти;  

-развитие мышления 

-речи активизация и 

обогащение словарного 

запаса, совершенствование 

грамматического строя и 

навыкав связной речи  

-развитие мелкой моторики; 

-Снятие психомышечного 

напряжения  

М
е
б

е
л

ь
 

-Игра «Давайте 

поздороваемся 

-Игра «Рассмотри 

и назови каждый 

предмет 

-Игра 

«Медвежонок» 

-Упражнение 

«Тренируем 

эмоции» 

-Игра «Найди 

отличие» 

-Упражнение 

«Чего не хватает» 

-Упраж. «У страха 

глаза велики» 

-Рисунок «Оживи 

предметы» 

 

-Игра «Давайте 

поздороваемся 

-Игра «Ассоциации»  

-Рисунок «Мой страх» 

- Игра «Выложи 

картинки по порядку, 

найди лишнюю 

картинку» 

-Игра «Найди отличие» 

-Игра «Чего не хватает» 

-Упражнение 

«Правильно ли 

разложены предметы» 

-Упражнение «Найди и 

зачеркни» 

Упражнение на 

саморасслабление 

 

-познакомить детей с 

эмоцией страха; 

-учить передавать это 

эмоциональное состояние, 

используя различные 

выразительные средства;  

-учить 

эмоционально воспринимать 

это состояние у других 

людей; помогать детям, 

осознавать и преодолевать 

страх. 

-Развитие мелкой моторики; 

Снятие психомышечного 

напряжения  моторики. 

 



Тем

а 
Содержание занятий Задачи 

И
гр

у
ш

к
и

 

-Игра «Моя 

любимая 

игрушка» 

-Игра «Выложи 

картинки по 

порядку, найди 

лишнюю 

картинку» 

-Игра «Найди 

отличие» 

Упражнение 

«Найди 

одинаковые 

предметы» 

Упражнение 

«Запомни 

предмет» 

Релаксация 

-Игра «Моя 

любимая 

игрушка» 

-Упражнение 

«Правильно ли 

разложены 

предметы» 

-Этюд «Подарок» 

-Упражнение 

«Найди и 

зачеркни» 

-Игра «Магазин 

игрушек 

-Пальчиковая 

гимнастика 

-Рисунок  

«Моя любимая 

игрушка» 

-Релаксация  

-развитие умения входить в контакт, 

-расширять представление детей об 

эмоции «интерес»; способствовать 

открытому проявлению эмоций 

социально- приемлемыми способами 

(словесными, творческими, 

физическими) 

-развитие  зрительного восприятия;  

-развивать устойчивость внимания, 

концентрацию внимания и   

-развивать переключаемость 

внимания,  

-развитие зрительной памяти;  

-развитие мышления и речи 

(активизация и обогащение 

словарного запаса, 

совершенствование грамматического 

строя и навыкав связной речи)  -

Развитие мелкой моторики; 

-Снятие психомышечного 

напряжения 

январь 

Тем

а 

Содержание 

занятий 

Задачи 

 
Тема 

Н
о

в
ы

й
 г

о
д
. 

Р
о

ж
д
е
с
т
в

о
 

-Игра «Что 

можно 

пожелать» 

-Игра. «Угадай 

настроение по 

рисунку». 

-Упражнение 

«Помоги 

волшебнику» 

-Упражнение 

«Выручи из 

беды» 

-Игра 

«Изобрази» 

-Игра «Что 

можно 

пожелать» 

 

-Игра. «Подари 

подарок» 

-Игра «Изобрази 

явление» 

-Игра «Будь 

внимателен» 

-Какие явления  

изображены на 

этих картинках 

-Этюд «Встреча с 

другом» 

-Игра «Я радуюсь 

когда» 

-Рисунок 

«Хорошее 

настроение». 

Упражнение на 

саморасслабление 

-обобщить представление о доброте и 

эмоциональных состояниях, которые 

соответствуют этому понятию, 

вызвать стремление совершать 

добрые поступки; учить передавать 

эмоциональное состояние человека с 

помощью мимики, речи, рисунка. 

-Развитие целенаправленного 

внимания и наблюдательности -

развитие слуховой и  зрительной 

памяти; логического мышления 

-речи (активизация и обогащение 

словарного запаса),  

-развитие мелкой моторики; 

Снятие психомышечного напряжения   

 



 

Те

ма  
Содержания занятий Задачи 

П
о

су
д

а
 

-Игра «Давайте 

поздороваемся» 

-Игра «Выложи 

картинки по порядку, 

найди лишнюю 

картинку» 

-Упражнение 

«Правильно ли 

разложены 

предметы» 

-Упражнение «Найди 

и зачеркни» 

-Упражнение 

«Запомни предмет» 

-Упражнение 

«Тренируем эмоции» 

-Этюд «Мою посуду» 

Упражнение на 

саморасслабление 

-Упражнение 

«Дружба начинается 

с улыбки» 

-Чтение отрывка из 

сказки Л.Толстого 

«Федорино горе» 

Рассматривание 

пиктограммы «горе» 

и изображений 

грустных людей. 

-Игра «Повтори 

фразу» 

-Игра – 

«Ассоциации» 

-Игра «Найди 

отличие» 

-Упражнение, «Какие 

предметы 

спрятались» 

-познакомить детей с эмоцией 

горе; учить их передавать 

данное эмоциональное 

состояние, используя 

различные выразительные 

средства;  

-развитие целенаправленного 

внимания и наблюдательности 

-развитие слуховой и  

зрительной памяти; 

мышления 

-речи активизация и 

обогащение словарного 

запаса,  

-развитие мелкой - моторики; 

Снятие психомышечного 

напряжения   

П
р

о
д

у
к

т
ы

 п
и

т
а

н
и

я
 

-Игра «Улыбнись» 

-Игра «Я не люблю» 

-Игра «Ругаемся 

продуктами» 

-Игра «Рассмотри и 

назови каждый 

предмет. 

-Упражнение «Найди 

одинаковые» 

-Игра «Люблю, не 

люблю» 

-Этюд « Покажи что 

ты любишь» 

-Упражнение  

-Игра «Уходи, злость 

уходи» 

Упражнение на 

саморасслабление 

-Игра «Назови 

ласково» 

-Игра «Повтори 

фразу» 

-Игра – ассоциация 

«Злость» 

-Упражнение на 

саморасслабление 

-Игра «Выложи 

картинки по порядку, 

найди лишнюю 

картинку» 

-Игра «Найди 

отличие» 

-Упражнение «Найди 

и зачеркни» 

-Упражнение 

«Запомни предмет» 

Рисунок «Злой 

человечек» 

Упражнение на 

саморасслабление 

 

-познакомить детей с эмоцией 

гнев; учить их передавать 

данное эмоциональное 

состояние, используя 

различные выразительные 

средства; учить преодолевать 

негативные настроения. 

-Развитие целенаправленного 

внимания и наблюдательности 

- Развитие слуховой и  

зрительной памяти; 

логического мышления 

- речи (активизация и 

обогащение словарного 

запаса),  

-Развитие мелкой - моторики; 

Снятие психомышечного 

напряжения  



Те

ма  
Содержания занятий Задачи 

П
р

о
д

у
к

т
ы

 п
и

т
а

н
и

я
 

-Игра «Улыбнись» 

-Игра «Я не люблю» 

-Игра «Ругаемся 

продуктами» 

-Игра «Рассмотри и 

назови каждый 

предмет. 

-Упражнение «Найди 

одинаковые» 

-Игра «Люблю, не 

люблю» 

-Этюд « Покажи что 

ты любишь» 

-Упражнение  

-Игра «Уходи, злость 

уходи» 

Упражнение на 

саморасслабление 

-Игры «Назови 

ласково», 

 «Повтори фразу» 

-Игра – ассоциация 

«Злость» 

-Упражнение на 

саморасслабление 

-Игра «Выложи 

картинки по 

порядку, найди 

лишнюю картинку» 

-Игра «Найди 

отличие» 

-Упражнение 

«Найди и зачеркни» 

-Упражнение 

«Запомни предмет» 

Рисунок «Злой 

человечек» 

-познакомить детей с эмоцией 

гнев; учить их передавать 

данное эмоциональное 

состояние, используя 

различные выразительные 

средства; учить преодолевать 

негативные настроения. 

-Развитие целенаправленного 

внимания и наблюдательности 

- Развитие слуховой и  

зрительной памяти; 

логического мышления 

- речи (активизация и 

обогащение словарного 

запаса),  

-Развитие мелкой - моторики; 

Снятие психомышечного 

напряжения  

И
н

с
т
р

у
м

е
н

т
ы

 

-Игра «Волшебный 

молоток» 

-Упражнение 

«Выбери такое же 

настроение» 

-Игра «Выложи 

картинки по порядку, 

найди лишнюю 

картинку» 

-Игра «Зеркало» 

-Этюд «Разное 

настроение» 

-Игра 

«Инструменты» 

Упражнение на 

саморасслабление 

 

-Рассказываем 

сказки 

-Игра «Повтори 

фразу» 

-Игра 

«Инструменты» 

-Игра «Азбука 

настроения» 

-Игра «Найди 

отличие» 

-Упражнение 

«Найди и зачеркни» 

-Упражнение 

«Запомни предмет» 

-Пальчиковая 

гимнастика 

-Релаксация  

Упражнение на 

саморасслабление 

 

 

-продолжить знакомство детей 

с эмоциями радости, 

удивления, страха, гнева, 

интереса, 

закрепить полученные на 

предыдущих занятиях знания 

и умения; 

расширить представления 

детей об эмоциях; 

продолжить развивать 

эмпатию, 

воображение. 

Развитие целенаправленного 

внимания и 

наблюдательности; 

-развитие слуховой и  

зрительной памяти; 

логического мышления 

-речи (активизация и 

обогащение словарного 

запаса),  

-Развитие мелкой моторики; 

Снятие психомышечного 

напряжения   



февраль 

Те

ма  
Содержания занятий Задачи 

О
д
е
ж

д
а

 

-Игра  

«Дотронься до…» 

-Игра «Что 

изменилось» 

-Игра «Выложи 

картинки по порядку, 

найди лишнюю 

картинку» 

-Чтение рассказа 

«Варежка» 

-Игра «Где это можно 

купить» 

-Этюд « Красивая 

одежда» 

Упражнение  

на саморасслабление 

-Игра «Дотронься 

до…» 

-Игра «Что 

изменилось» 

-Чтение рассказа 

«Варежка» 

-Игра «Где это 

можно купить» 

-Игра «Найди 

отличие» 

-Упражнение 

«Найди и зачеркни 

-Этюд « Красивая 

одежда» 

Упражнение на 

саморасслабление 

-Развивать стремление к 

дружелюбию по отношению к 

другим; учить правильно, 

выражать своё эмоциональное 

состояние в поведении; 

развивать положительную 

самооценку 

-Развитие целенаправленного 

внимания и наблюдательности  

-Развитие слуховой и  

зрительной памяти; логического 

мышления 

речи активизация и обогащение 

словарного запаса),  

-Развитие мелкой моторики; 

Снятие психомышечного 

напряжения  

 

О
б

у
в

ь
. 

Г
о

л
о

в
н

ы
е
 у

б
о
р

ы
 

 

-Игра «Передай 

колпачок» 

-Игра «Ласковое 

слово» 

-Игра  «Скучно, 

скучно так сидеть» 

-«Выложи картинки 

по порядку, найди 

лишнюю картинку» 

- Игра «Где это 

можно купить» 

-Игра «Что 

изменилось» 

Упражнение на 

саморасслабление 

 

 

-Игра «Передай 

колпачок» 

-Игра «Ласковое 

слово» 

-Игра  «Скучно, 

скучно так сидеть» 

-Игра «Где это 

можно купить» 

-Игра «Что 

изменилось» 

-Игра «Найди 

отличие» 

-Упражнение 

«Найди и зачеркни 

-Упражнение на 

саморасслабле-ние 

 

 

-развивать представление детей 

о себе и своём отличии от 

других; 

формировать у детей 

адекватную самооценку; 

продолжать учить детей 

позитивным способам общения 

со сверстниками. 

Развитие целенаправленного 

внимания и наблюдательности -

Развитие слуховой и зрительной 

памяти; логического мышления, 

речи активизация и обогащение 

словарного запаса,  

-Развитие мелкой моторики; 

Снятие психомышечного 

напряжения   

 

 

 

 

 



Те

ма  
Содержания занятий 

Задачи 

 
Т

р
а

н
с
п

о
р

т
 

-Игра «Паровозик» 

-Игра «Превращения» 

-Обыгрывание 

ситуаций 

(поведенческий 

тренинг) Ситуация №1 

-Игра «Скучно, скучно 

так сидеть» 

-Игра «Рассмотри и 

назови каждый 

предмет. 

-Игра «Выложи 

картинки по порядку, 

найди лишнюю 

картинку» 

-Игра «Найди 

отличие» 

-Упражнение на 

саморасслабление 

-Игра «Паровозик» 

 

-Упражнение 

«Найди 

одинаковые» 

- Упражнение 

«Правильно ли 

разложены 

предметы» 

-Упражнение 

«Найди и 

зачеркни» 

-Упражнение 

«Запомни 

предмет» 

-Игра 

Превращения» 

-Обыгрывание 

ситуаций 

(поведенческий 

тренинг) Ситуация 

№2 

-Упражнение на 

саморасслабление 

-Закрепить понятия 

«физическая и эмоциональная 

боль»; учить детей понимать 

чувства, переживаемые 

другими; 

стимулировать желание оказать 

помощь, 

утешить; развивать чувства 

доброты; формировать навыки 

социального поведения. 

Развитие целенаправленного 

внимания и наблюдательности; 

-Развитие слуховой и 

зрительной памяти; 

логического мышления 

- речи (активизация и 

обогащение словарного запаса),  

-Развитие мелкой моторики; 

Снятие психомышечного 

напряжения   

 

Д
е
н

ь
 з

а
щ

и
т

н
и

к
о

в
 о

т
е
ч

е
с
т
в

а
 

-Игра «Мальчики и 

девочки» 

-Игра «Защитники 

девочек» 

-Игра «Надень и 

попляши» 

-Этюд «Храбрец» 

-Игра «Выложи 

картинки по порядку, 

найди лишнюю 

картинку» 

-Игра «Найди 

отличие» 

-Упражнение «Кто 

быстрее» 

-Упражнение 

«Запомни предмет» 

Упражнение на 

саморасслабление 

-Чтение 

стихотворения 

А.Кузнецовой 

«Подружки» 

-Беседа «С кем бы 

я хотел дружить» 

-Игра «Найди 

отличие» 

-Упражнение «Кто 

быстрее» 

-Игра «Петушки» 

-Упражнение 

«Приглашение на 

танец» 

-Игра «Лужа» 

Упражнение на 

саморасслабление 

 

 

-учить детей понимать 

различия между мальчиками и 

девочками в основных черт 

характера и  в поведении; 

-дать детям представление 

о мужественности и 

женственности,  

развивать навык общения 

мальчиков и девочек. 

-развитие целенаправленного 

внимания и наблюдательности, 

-развитие зрительной памяти; 

логического мышления 

-речи (активизация и 

обогащение словарного запаса),  

-развитие мелкой - моторики; 

Снятие психомышечного 

напряжения   

 

 



ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 
 

ФОРМИРОВАНИЕ ЭЛЕМЕНТАРНЫХ МАТЕМАТИЧЕСКИХ 

ПРЕДСТАВЛЕНИЙ 

Задачи: 

- учить считать до 10; познакомить с цифрами от 1 до 5; учить соотносить 

цифру с количеством предметов; учить порядковому и количественному 

счету в пределах 10;  учить устанавливать равенство и неравенство 

групп предметов; 

-закреплять знания детей о геометрических фигурах: круг, квадрат, 

прямоугольник, треугольник, овал;  

учить видеть геометрические фигуры в формах окружающих предметов; 

- учить сравнивать предметы и располагать их в определенной 

последовательности по величине: длине, ширине, высоте и отражать в речи 

результаты сравнения, используя прилагательные: короче, длиннее, шире и 

т.д.  

- продолжать учить различать и называть правильно части суток, времена 

года, месяцы 

- продолжать учить обозначать словами положение предмета относительно 

себя;    

- продолжать учить ориентироваться на листе бумаги; 

- развивать внимание, память, мышление 

Календарно-тематическое планирование по ФЭМП 
Месяц Краткое содержание Задачи 

д
е

к
а

б
р

ь
 

 

 

1-я 

неделя 

 

Занятие №12 

Соотнесение 

количества предметов 

с цифрой. Сравнение 

чисел 3-4. Широкий, 

узкий. 

Прямоугольник 

(находить среди 

множества фигур). 

 

- учить отгадывать математические 

загадки; 

- продолжать учить соотносить 

количество групп предметов с 

цифрой; 

- упражнять в сравнении двух групп 

предметов; 

- развивать представление о 

равенстве и неравенстве групп 

предметов; 

- закреплять умение сравнивать 

знакомые предметы по ширине 

(широкий, узкий); 

- закреплять знания о 

геометрической фигуре 

прямоугольник, находить его среди 

множества других; 

- формировать представление, что 

прямоугольники могут быть одного  

размера. 



 

2-я 

неделя 

 

Занятие №13 

Знакомство с цифрой 

4. Большой, 

поменьше, самый 

маленький. Развитие 

внимания. 

 

- учить отгадывать математические 

загадки на основе зрительно 

воспринимаемой информации; 

- познакомить с цифрой 4 как 

знаком числа 4; 

- учить обводить цифру 4 по точкам; 

- находить цифру 4 среди множества 

других цифр; 

- учить соотносить предметы между 

собой по величине, используя в речи 

слова «большой», «поменьше», 

«самый маленький»; 

- способствовать развитию 

зрительного внимания. 

 

3-я 

неделя 

 

Занятие №14 

Закрепление знаний о 

цифрах 1,2,3,4. Влево, 

вправо. 

 

- закрепить знания о числе и цифре 

4; 

- продолжать учить соотносить 

цифры 1,2,3,4 с количеством 

предметов; 

- закрепить знания о геометрических 

фигурах: треугольник, 

прямоугольник; 

- учить видеть геометрические 

фигуры в окружающих предметах; 

- учить определять и обозначать 

словами положение предмета 

относительно себя (влево, вправо). 

я
н

в
а

р
ь

 

 

 

2-я 

неделя 

 

Занятие №15 

Закрепление знаний о 

цифрах 1,2,3,4. Счет 

по образцу, 

сравнение смежных 

чисел. Далеко, 

близко. 

 

- учить считать по образцу и 

названному числу; 

-учить понимать отношения между 

числами (3-4); 

-учить отгадывать загадки, в 

которых присутствуют числа; 

-учить соотносить цифру с 

количеством предметов; 

-формировать пространственные 

представления (далеко, близко); 

-закреплять представления о 

геометрических фигурах: круг, 

квадрат, треугольник; 

-учить решать логическую задачу на 

основе зрительно воспринимаемой 

информации. 



 

3-я 

неделя 

 

Занятие №16 

Соотнесение цифры с 

количеством 

предметов. Вверху, 

внизу, слева,  

справа, под. Квадрат, 

прямоугольник. 

Времена года (зима, 

весна, лето, осень). 

 

- учить соотносить цифру с 

количеством предметов; 

- формировать представление о 

пространственных отношениях 

(слева, справа, вверху, перед, 

посередине); 

- закреплять знания о 

геометрических фигурах; 

- закреплять знания о временах года 

(зима, весна, лето, осень) 

 

4-я 

неделя 

 

Занятие №17 

Знакомство с цифрой 

5. Слева, посередине, 

справа. 

 

- учить отгадывать математические 

загадки; 

- познакомить с цифрой 5; 

- учить писать цифру 5 по точкам; 

- учить обозначать словами 

положение предметов по 

отношению к себе (слева, справа, 

спереди, сзади); 

- закрепить знания о времени года 

(зима). 

ф
е

в
р

а
л

ь
 

 

 

1-я 

неделя 

 

Занятие №18 

Закрепление знаний о 

цифре 5, сравнение 

чисел 4-5. 

Соотнесение формы 

предметов с 

геометрическими 

фигурами. Быстро, 

медленно. 

 

- закреплять умение считать в 

пределах 5; 

- учить соотносить цифру с 

количеством предметов; 

- учить устанавливать равенство 

групп предметов, когда предметы 

находятся на различном расстоянии; 

- учить видеть геометрические 

фигуры в контурах окружающих 

предметов; 

- раскрыть на конкретном примере 

понятия «быстро», «медленно». 
 

ф
е

в
р

а
л

ь
 

 

 

2-я 

неделя 

Занятие №19 

Знакомство с 

порядковыми 

числительными. 

Верхний правый 

угол, нижний правый 

угол, левый верхний 

угол, нижний левый 

угол, середина. 

- учить порядковому счету в 

пределах 5, различать 

количественный и порядковый счет, 

правильно отвечать на вопросы: 

«сколько?», «какой по счету?»; 

- учить ориентироваться на листе 

бумаги; 

- учить видеть геометрические 

фигуры в предметах. 

 

3-я 

 

Занятие №20 

Закрепление знаний о 

- продолжать учить порядковому 

счету, правильно отвечать на 



неделя порядковом счете, 

независимость числа 

от пространственного 

расположения 

предметов. 

Сравнение знакомых 

предметов с 

геометрическими 

фигурами. Развитие 

глазомера (большой, 

поменьше, самый 

маленький). 

 

вопросы: «сколько?», «какой по 

счету?»; 

- учить отгадывать математические 

загадки; 

- учить понимать независимость 

числа от пространственного 

расположения предметов; 

- учить соотносить количество 

предметов с цифрой; 

- учить видеть геометрические 

фигуры в контурах предметов; 

- продолжать учить сравнивать 

предметы разных размеров по 

величине и объединять их по этому 

признаку, употреблять эти слова в 

речи (большой, поменьше, еще 

поменьше, самый маленький). 

 

4-я 

неделя 

 

Занятие №21 

Независимость числа 

от величины 

предметов. 

Порядковый счет. 

Установление 

последовательности 

событий (части 

суток). Закрепление 

понятий «широкий», 

«поуже», «еще 

поуже», «самый 

узкий». 

- учить сравнивать количество 

предметов; 

- учить понимать независимость 

числа от величины предметов; 

- закреплять навыки порядкового 

счета в пределах 5, различать 

количественный и порядковый счет, 

правильно отвечать на вопросы: 

«сколько?», «какой по счету?»; 

- учить сравнивать предметы по 

ширине, выделяя признаки сходства 

и различия, объединять предметы по 

этому признаку; 

- учить решать логическую задачу 

на установление 

последовательности событий (части 

суток). 

 

Ожидаемые результаты. 

 К концу периода дети должны: 

-считать до 10 

- соотносить цифру с количеством предметов (1-5) 

- различать предметы разной величины (до 3-х) в порядке возрастания, 

убывания их длины, высоты, ширины 

- различать и называть квадрат, прямоугольник, треугольник, круг, овал, 

знать их характерные отличия 

- определять положение предметов по отношению к себе (вверху- внизу, 

впереди -сзади, далеко-близко) 



- определять и называть части суток, времена года, месяцы 

- понимать и владеть математической терминологией, уметь отображать в 

речи свои действия 

- совершенствовать мелкую моторику 
 

РАЗВИТИЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ О СЕБЕ И ОБ ОКРУЖАЮЩЕМ МИРЕ 

Задачи: 

-Продолжать развивать знания детей об окружающей жизни в связи с 

намеченной тематикой: о сезонных изменениях в природе, зимних 

месяцах, зимующих птицах, их повадках. 

-О мебели, новогодних игрушках, материале из которого они 

изготавливаются. 

-О новогодних праздниках, и обычаях, атрибутах, как его встречают в 

других странах. 

-О предметах быта, необходимых человеку в повседневной жизни (посуда, 

мебель, продукты питания, инструменты)  

-О многообразии одежды, обуви, головных уборов; о видах материала из 

которых шьют одежду, головные уборы, обувь. 

-рассказывать о том, что любая вещь создана трудом многих людей 

(Откуда пришёл стол и т. п.) 

Предметы имеют прошлое, настоящее и будущее. 

- О макросоциальном окружении (улицы, виды транспорта),  

- О российской армии, о её почётной обязанности защищать Родину, 

охранять её спокойствие и безопасность. 
 

Календарно-тематическое планирование  

Месяц Тема ОД Программное содержание 

д
е

к
а

б
р

ь
 

 

 

1-

неделя 
 

 

 

«Зима»  

 

Закрепить у детей представления о сезонных 

изменениях в природе, происходящих зимой в живой 

и неживой природе. Обогащать и активизировать 

словарь по теме. 

Д\и «Бывает – не бывает», 

«Доскажи предложение» 

д
е

к
а

б
р

ь
 

 
 

 

2-я 

неделя 

 

«Зимующие 

птицы» 

 

Познакомить с зимующими птицами, их 

многообразием и особенностями, объяснить, почему 

их так называют, активизировать словарь по теме. 

Д\и «Улетает не улетает», «4-й лишний» 
 

3-я 

неделя 

 

«Мебель» 
 

Познакомить детей с историей 

создания различных предметов мебели её 

назначении, и о материалах из которых 

изготавливают мебель. Расширять словарный запас 

детей по теме недели. 

Д\и «Чего не стало?», «Подбери слово» 
 «Новый 

 



4-я 

неделя 

 

год. 

Новогодние 

игрушки» 

Познакомить детей с русскими праздниками, 

обычаями и традициями, Рассказать, что в разных 

странах его встречают по разному, о новогодних 

игрушках, материале из которого они сделаны. 

Д\и «Когда это бывает?», «Один - много» 

я
н

в
а

р
ь

 

о
к

т
я

б
р

ь
 

  
 

2-я 

неделя 

 

«Посуда.» 
 

Расширить и уточнить представления о предметах 

быта, необходимых человеку в повседневной жизни - 

посуде, о её прошлом, настоящем и будущем, о 

материале из которого она сделана. Расширять 

словарный запас детей 

Д\и «Назови ласково», «4-й лишний» 
 

3-я 

неделя 

«Продукты 

питания». 

 

Дать общие представления о продуктах питания, их 

многообразии, объяснить, какие бывают продукты – 

продукты должны быть не только вкусными, но и 

полезными. Расширять словарный запас детей. 

Д\и «Узнай по описанию», «Отгадай, из чего 

приготовили?» 
 

4-я 

неделя 

«Инструмен

ты» 

 

Продолжать обогащать представления детей о мире 

предметов, облегчающих труд человека в быту, их 

назначении и применении. 

Д\и «Кому- что?», «Что чем делают?» 

ф
е

в
р

а
л

ь
 

 

1-я 

неделя 

 

«Одежда» 

 

Расширить и систематизировать знания детей об 

одежде, её связи с сезоном и материалами из 

которых её шьют. Обогащать словарный запас. 

Д\и «Угадай одежду», «4-й лишний» 
 

2-я 

неделя 

 

 

«Головные 

уборы. 

Обувь» 

 

Расширить знания детей об обуви и головных 

уборах, их необходимости для жизни человека, 

назначении и функции в зависимости от времени 

года и погодных явлений. 

Д\и «Назови - какая?», «Один - много» 
 

3-

неделя 

 

Транспорт 

 

Формировать представления детей о видах 

транспорта, его назначении, профессиями на 

транспорте, с историей развития транспорта. 

Воспитывать правила поведения детей в транспорте. 

Обогащать словарь по теме. 

Д\и «Кто чем управляет?», «Кто больше назовёт?» 
 

4-я 

неделя 

 

 

«День 

защитника 

Отечества» 

Уточнить и расширить знания детей о российской 

армии, о почётной обязанности защищать Родину , 

охранять её спокойствие и безопасность. 

Воспитывать детей в духе патриотизма и любви к 

Родине 

Д\и «Кто что делает?», «Подбери нужное слово» 



КОНСТРУИРОВАНИЕ 

Задачи: 

- продолжать знакомство к основным деталям конструктора, различать и 

называть строительные детали (куб, пластина, кирпичик, брусок) 

- учить использовать детали с учетом конструктивных свойств 

(устойчивость, форма, величина) 

- учить самостоятельно изменять постройку (по высоте, длине, ширине) 

- продолжать учить использовать постройки в с/р играх 

- обучать конструированию из бумаги: сгибать квадратный лист пополам, 

совмещать стороны и углы, приклеивать к основной форме детали 

- учить создавать поделки в технике «оригами» 

- приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала 

- развивать внимание, память, мышление 

- развивать умение отображать в речи свои действия 

Календарно-тематическое планирование по конструированию 

Период Тема Программное содержание 

д
е

к
а

б
р

ь
 

 

1-я 

неделя 

 

«Снегоубор

очная 

машина» 

 - развивать навык коллективной работы с 

конструктором;  

-поощрение самостоятельных конструктивных 

решений детей 

 

2-я 

неделя 

 

 «Кормушка 

для птицы» 

- учить детей работать по несложной выкройке; 

- понимать условные обозначения: делать 

надрезы по сплошной линии, по  пунктирным 

линиям сгибать 

 

3-я 

неделя 

«Кукольны

й уголок» 

 

- учить детей делать постройки, соразмерные 

игрушкам; самостоятельно отбирать нужные 

детали, выполнять постройку по готовому 

образцу. 

 

4-я 

неделя 

«Гирлянда 

для 

новогодней 

ёлки» 

- закреплять умение детей вырезать полоски, 

склеивать их в цепочку; 

- воспитывать желание доставлять радость 

другим. 

я
н

в
а

р
ь

 

 

2-я 

неделя 

 « Кружка 

для героев 

сказки «Три 

медведя» 

- учить детей из прямоугольного листа бумаги 

делать разные по величине цилиндры; 

- воспитывать аккуратность в работе. 

 

3-я 

неделя 

«Этажерка 

для 

посуды» 

(конструиро

вание) 

-закреплять умение правильно называть детали 

строительного набора, пользоваться этими 

названиями при анализе; воспитывать умение 

внимательно слушать воспитателя, выполнять его 

указания. 



я
н

в
а

р
ь

 
о

к
т

я
б

р
ь

  

4-я 

неделя 

«По 

замыслу» 

(конструиро

вание) 

- учить детей самостоятельно задумывать 

содержание своей работы; 

- подбирать нужные детали; развивать 

коммуникативные стороны речи. 

ф
е

в
р

а
л

ь
 

н
о

я
б

р
ь

 

 
 

1-я  

неделя 

 

«Одежда 

для 

гномика» 

(оригами, с 

помощью 

воспитателя

) 

-развивать навыки конструирования из бумаги; 

-совершенствовать навык делать четкие сгибы, 

складывать квадрат по диагонали; 

- развивать мелкую моторику, внимание, 

мышление 

 

2-я 

неделя 

 

«Шапочка» 

- закреплять умение складывать квадратную 

форму по  диагонали, четко совмещая стороны и 

углы;  

- развивать мелкую моторику. 
 

3-я 

неделя 

Транспорт 

(грузовой 

автомобиль, 

трамвай) 

- развивать у детей умение отражать свои 

наблюдения, знания о транспорте; 

- учить планировать постройку, упражнять в 

замене одних деталей другими. 
 

4-я 

неделя 
 

«Летят 

самолеты» 

 

- учить выделять части самолета; 

- учить планировать работу; 

- продолжать формировать умение заменять одни 

детали другими 

Ожидаемый результат. 

К концу периода дети должны: 

- использовать строительные детали с учетом их конструктивных свойств 

- преобразовывать постройки в соответствии с заданием воспитателя 

- сгибать лист бумаги пополам 

- создавать поделки в технике «оригами» из природного материала. 

 
ПРОЕКТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Задачи: 
- побуждать устанавливать функциональные связи и отношения между 

системами объектов и явлений применяя различные средства 

познавательных действий; 

-формировать умение получать информацию о новом объекте в процессе 

его исследования, умение выдвигать гипотезы, сравнивать и делать 

выводы; 

-способствовать расширению знаний детей о свойствах сухого и мокрого 

песка; о свойствах воды (жидкая, прозрачная, бесцветная) 

-формировать у детей знания о необходимости влаги для роста овощей и 

фруктов, растений. 

-показать детям взаимосвязь между расцветкой листа и изменением 

погоды (осенью холоднее, чем осенью) 



Календарно-тематическое планирование по проектной 

деятельности 
 

Тема недели Тема ОД Программное содержание 

д
е

к
а

б
р

ь
 

1 неделя 

«Зима» 

Какого цвета снег? Подвести детей к пониманию того, что 

снег только кажется белым. Снег – 

бесцветный. 

2 неделя 

«Зимующие 

птицы» 

«Пользу или вред 

приносят птицы?» 

Поддерживать и стимулировать попытки 

самостоятельно высказываться по теме. 

Показать детям свойства пера. 

3 неделя 
 

«Мебель» 

Мир пластмасс» Учить детей узнавать вещи, сделанные 

из разного вида пластмасса, сравнивать 

их свойства, понимать, что от 

качественных характеристик пластмасс 

зависят способы их использования. 

4 неделя 
 

«Новый год. 

Игрушки» 

«Магазин 

игрушек» 

Поддерживать и стимулировать попытки 

самостоятельно высказываться по 

данному вопросу 

я
н

в
а

р
ь

 

 

2 неделя 
 

«Посуда» 

«Как не 

обжечься?» 

Выяснить, что предметы из разных 

материалов нагреваются по - разному 

(теплопроводимость материалов) 

3  неделя 

«Продукты 

питания» 

«Растущие 

малютки» 

Выявить, что в продуктах есть 

мельчайшие живые организмы. 

 

4 неделя 
«Инструменты» 

 

«Мир металлов» 
Научить детей узнавать предметы из 

металла, определять его качественные 

характеристики (структуру поверхности, 

цвет) и свойства (теплопроводность, 

ковкость, метал.блеск) 

ф
е

в
р

а
л

ь
 

 

 

1 неделя 

«Одежда» 

 

«Ткани от 

Матроскина»  

(свойства ткани) 

Научить детей устанавливать причинно-

следственные связи между назначением 

и видом материала; закрепить 

представления о том, что одежда из тех 

или иных тканей имеет своё назначение. 

2 неделя 

«Обувь. 

Головные 

уборы» 

 

«Почемучкины 

вопросы» 

Сделать выводы на основе знаний о 

воздухе: тёплый воздух поднимается 

вверх, то есть легче холодного, воздух 

плохо проводит тепло. 

3 неделя 

«Транспорт» 

«Реактивный 

шарик» 

Объяснить, как может использоваться 

сила воздуха (движение). 



 4-я неделя 

«День 

защитника 

Отечества» 

 

«Разведчики» 

Показать детям, как можно многократно 

отразить свет и изображение предмета, 

то есть увидеть его там, где его не 

должно быть. 

 

Ожидаемые результаты 

К концу периода дети должны знать: 

- Называть разные предметы, которые их окружают, знать их 

назначение, называть действие. 

- Проявлять интерес к предметам и явлениям. 

- Рассказывать о себе. 

- Знать и называть некоторых домашних и диких животных. 

- Наблюдать за растениями, животными, птицами. 

- Делать элементарные выводы и делиться знаниями об окружающем 

мире. 

- Правильно взаимодействовать с окружающим миром. 

 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 
 

Задачи: 

1. Продолжать расширять и активизировать  речевой запас детей на 

основе углубления представлений об окружающем. 

2. Продолжать развивать у детей особенности применять 

сформированные           умение  и  навыки  грамматически  правильной  

связной речи  в  различных ситуациях  общения. 

3.Продолжать автоматизацию в свободной, самостоятельной речи 

детей, усвоенных навыков правильного произношения звуков, звуко-

слоговой структуры слова в соответствии с программой логопедических 

занятий. 

4. Продолжать формирование правильного физиологического 

дыхания. 

5. Закреплять умение детей поддерживать диалог, составляя разные 

виды описательных рассказов с опорой на схемы и вопрос взрослого. 

6. Закреплять умение детей использовать в речи простые предлоги, 

относительные прилагательные обозначающие материал изготовления. 

7. Формировать умение пересказывать небольшие рассказы, 

драматизировать их. 

Развивающая речевая среда 

- игры по обобщающим понятиям, плакаты, альбомы для 

рассматривания,  книги, схемы, муляжи, игрушки. 

- оформление тематической стены по темам; 

- картинный материал на автоматизацию звуков, поставленных 

логопедом; 

 -картотека п/и для закрепления произношения поставленных звуков; 

игры на закрепление грамматических категорий 



Лексический словарь II периода обучения 

 

Декабрь 

1 неделя – «Зима. Зимние месяцы» 

Существительные: зима, снег, снежинки, хлопья, метель, вьюга, 

позёмка, снегопад, гололёд, сугроб, декабрь, январь, февраль. 

Глаголы: замерзать, покрывать, выпадать, завывать, заметать. 

Прилагательные: холодный, белый, пушистый, морозный, сильный, 

лёгкий. 

2 неделя – «Зимующие птицы» 

Существительные: ворона, сорока, воробей, снегирь, синица, голубь, 

кормушка, корм, помощь. 

Глаголы: кормить, подкармливать, прилетать, клевать. 

Прилагательные: голодный, зимующий, красногрудый, выносливый, 

юркий, ловкий. 

3 неделя – «Мебель» 

Существительные: мебель, кресло, диван, кровать, комод, шкаф, 

сервант, ножка, дверца, полка, спинка, сиденье, подлокотник. 

Глаголы: ставить, сидеть, лежать, отдыхать, спать, работать, убирать. 

Прилагательные: дубовый, берёзовый, ореховый, мягкий, 

пластмассовый, деревянный, кожаный. 

4 неделя – «Игрушки» 

Существительные: игрушки, мяч, машина, кубик, кукла, мишка, 

пирамида, конструктор. 

Глаголы: играть, складывать, катать. 

Прилагательные: резиновый, деревянный, пластмассовый, пушистый, 

мягкий. 

5 неделя  - «Новый год» 

Существительные: Новый год, Дед Мороз, Снегурочка, хлопушка, 

гирлянда, украшение, костюм, шары, сосульки, бусы, мишура. 

Глаголы: наряжать, отмечать, веселиться, выступать, смеяться, 

улыбаться. 

Прилагательные: весёлый, новогодний, праздничный, нарядная, 

украшенная, хороводная. 

 

Январь 

2 неделя - «Посуда» 

Существительные: посуда, чайник, кастрюля, сковорода, ковш, 

тарелка, вилка, нож, маслёнка, солонка, хлебница. 

Глаголы: беречь, мыть, ставить, накрывать, варить, готовить, чистить. 

Прилагательные: столовая, чайная, кухонная, стеклянная, фарфоровая, 

металлический, пластмассовый, деревянный. 

3 неделя - «Продукты питания» 

Существительные: хлеб, сыр, рыба, колбаса, сосиски, котлеты, 

печенье, сахар, молоко, творог, сметана. 



Прилагательные: вкусный, сладкий, солёный, горький, мягкий, 

свежий, грибной, овощной, гороховый, мясной, говядина, свинина. 

Глаголы: жарить, варить, чистить, пробовать, нарезать, отваривать. 

4 неделя - «Инструменты» 

Существительные: молоток, топор, пила, клещи, гвозди, тиски, ключ, 

гайка, болт, кисть, краска, валик, раствор, мастерок, ножницы, расчёска, 

иголка, нитки, мел. 

Глаголы: рубить, пилить, вбивать, точить, закручивать, отвинчивать, 

красить, штукатурить, подстригать, шить, готовить. 

Прилагательные: нужный, необходимый, острый, металлический, 

разный, различный 

 

Февраль 

1 неделя - «Одежда» 

Существительные: одежда, комбинезон, шуба, пальто, куртка, платье, 

брюки, рубашка, кофта, шорты, майка, трусы, свитер, сарафан. 

Глаголы: носить, надевать, примерять, покупать, шить, штопать, 

зашивать, пришивать. 

Прилагательные: шерстяной, шёлковый, меховой, тёплый, удобный, 

лёгкий 

2 неделя - «Обувь. Головные уборы» 

Существительные: галоши, сапоги, ботинки, кроссовки, туфли, 

босоножки, сандалии, тапки, шлёпанцы, валенки, шляпа, кепка, бейсболка, 

шапка – ушанка. 

Глаголы: обувать, носить, шнуровать, примерять, снимать. 

Прилагательные: резиновый, кожаный, лёгкий. 

3 неделя - «Транспорт» 

Существительные: машина, грузовик, автобус, троллейбус, трамвай, 

поезд, метро, самосвал, фургон, шофёр, водитель, кабина, фары, кузов, 

сиденье, руль 

Глаголы: ездить, перевозить, сидеть, управлять, водить, нагружать, 

разгружать 

Прилагательные: грузовой, пассажирский, водный, автомобильный, 

железнодорожный, наземный, подземный, воздушный, легковой. 

4 неделя - «День Защитников Отечества» 

Существительные: солдат, офицер, пограничник, моряк, пехотинец, 

воин, боец, автомат, пулемёт, рация, радист, капитан, ракета, танк, 

бронемашина, лётчик, самолёт, вертолёт. 

Глаголы:  защищать, охранять, служить, оборонять, стрелять. 

Прилагательные: трудный, необходимый, нужный, военный. 

 

 

 

 



Фронтально – групповая работа по формированию слухового 

внимания, слоговой структуры слова (II период) 

(Упражнения на развитие слухового внимания проводятся, в 

процессе совместной деятельности педагогов с детьми и включаются в 

разные виды ООД, работа над слоговой структурой слова 

осуществляется во время ООД) 

Неде- 

ля 
Развитие слухового внимания 

Слоговая структура слова 

(подготовительный этап) 

Декабрь 

1 Учить детей различать на слух и 

воспроизводить долгие и краткие 

звучания 

«Мы рисуем» 

Дифференциация, освоение и 

вербализация различных 

направлений относительно 

сторон собственного тела 

(впереди, сзади) 

«Расскажите, что вы видите» 

2 Продолжать отрабатывать задачи 1 

недели ноября «Звучащее солнце» 

Дифференциация, освоение и 

вербализация различных 

направлений (близко, далеко) 

относительно сторон тела 

другого субъекта «Подберите 

дорожки» 

3 Учить определять на слух слитность 

звучания «Топайте – идите» 

Продолжать отрабатывать 

задачи 2 недели декабря 

«Подберите дорожки» 

4 Продолжать отрабатывать задачи 3 

недели декабря «Кораблик» 

Дифференциация, освоение и 

вербализация направлений 

(впереди – сзади) относительно 

других объектов «Живые 

вагончики» 

5 Продолжать отрабатывать задачи 3 

недели декабря «Весёлый круг» 

Построение, удержание, 

изменение манипулятивных 

действий с предметами по 

инструкции. Расположение 

предметов на плоскости с 

учётом заданных ориентиров 

«Собери сказку» «Новый год» 

 

Январь 

2 Различать темп звучания «Кукла 

идёт – бежит» 

Составление 

последовательностей, 

формирование правильного 

зрительного отслеживания 

предметного ряда «Построим 

мостик» 



3 Различать на слух громкость 

звучания «Две собаки» 

Расположение предметов на 

плоскости с учётом заданных 

ориентиров «Белка на ёлке» 

«Кот на лесенке» 

4 Продолжить отрабатывать задачи 2 

недели января «Пальчики идут, 

пальчики бегут» 

Выкладывание вертикальных 

дорожек, состоящих из 

чередования предметов 

«Продолжи ряд» 

Февраль 

1 Продолжать отрабатывать задачи 3 

недели января «Две собаки» 

Расположение предметов на 

плоскости с учётом заданных 

ориентиров «Игрушки для 

клоунов» 

2 Различать на слух громкость 

звучания «Пароходы» 

Определение расстояния между 

предметами путём подбора 

дорожек разной длины 

«Выберите дорожки»  

3  Различать на слух громкие и тихие 

звучания «Громко – тихо» 

Учить воспроизводить движения 

в заданной последовательности 

«Делай как я»  

4 Учить детей определять на слух  

слитность звучания «Весёлый круг»  

Различение темпа звучания 

«Весёлые инструменты» 

 

Календарно – тематическое планирование ООД учителя-логопеда по 

развитию лексико – грамматического строя речи II период 

 

Тема 
Лексико – грамматические 

представления 

Дидактические 

материалы 

Декабрь. 1 неделя «Зима. Зимние месяцы» 

1. Составление 

рассказа по 

демонстрируемо

му действию 

1. Закреплять умение детей отвечать 

на вопросы фразой из 3 – 4 слов, 

строя её в соответствии с порядком 

слов в вопросе. 

2. Учить объединять фразы в 

рассказ из 4 – 5 предложений с 

наглядной опорой в виде 

натуральных объектов и действий с 

ними. 

Д/и «Подбери 

нужное 

предложение» 

Д/и «Договори 

предложение» 

2. Составление 

3-х словных 

предложений. 

Понятие 

«действие», 

1. Учить детей составлять 3 – х 

словное предложение. 

2. Учить строить фразу по опорной 

схеме. 

3. Активизировать словарь детей. 

Д/и «Дружные 

слова» 

Д/и «Найди лишний 

предмет» 

Д/и «Летает, 



«предложение», 

«слово» 

плавает, бегает» 

3. 

Формирование 

понятий о 

«действии» и 

«предмете» 

1. Уточнить понятие «действие» 

2. Рассмотреть одинаковые и разные 

действия. 

3. Учить подбирать к действиям 

объекты. 

4. Уточнить, понятны ли вопросы: 

«Кто?», «Что?», «Что делает?» 

5. Учить подбирать ответы в 

соответствии с вопросом.  

6. Закрепить понятие «Живая и 

неживая природа» 

Д/и «Кто что 

делает?», 

Д/и «Кто подберёт 

больше действий», 

Д/и «Четвёртый 

лишний», 

Д/и «Живые и 

неживые» 

Декабрь. 2 неделя «Зимующие птицы» 

1. Падежные 

конструкции. 

Родительный 

падеж 

существительны

х в ед. ч. 

Предлог «У» 

1. Учить образовывать 

существительные в родительном 

падеже единственного числа от 

существительных в именительном 

падеже. 

2. Согласовывать существительные 

с соседними словами. 

3. Уточнить значение предлога «У». 

4. Выделять предлог «у» из 

предложения. 

Д/и «Кого не стало» 

Д/и «Кого нет в 

ряду» 

Д/и «Чей хвост, чья 

голова» 

2. Согласование 

местоимений, 

МОЙ,  МОЯ с 

существительны

ми 

1. Учить согласовывать 

местоимения МОЙ, МОЯ с 

существительными в роде. 

2. Учить подбирать 

существительные в соответствии с 

родовой принадлежностью и 

заданному обобщению. 

3. Учить исправлять ошибки в 

согласовании. 

Д/и «Разложи 

игрушки» 

Д/и «Про что можно 

сказать: «мой, 

моя»?» 

Д/и «Исправь 

Незнайку» 

3. 

Нарицательные 

существительны

е с 

уменьшительно 

– ласкательным 

суффиксом. 

1. Учить образовывать слова с 

уменьшительно – ласкательным 

суффиксом. 

Д/и «Назови 

ласково»,  

Д/и «Преврати 

предмет в 

маленький», 

Д/и «Подарки для 

гнома» 

Декабрь. 3 неделя «Квартира. Мебель. Части мебели» 

1. Пересказ с 

помощью 

фланелеграфа 

1. Продолжать учить детей точно и 

полно отвечать на вопросы, строя 

фразу из 4 – 6 слов. 

Д/и «Подбери 

слово» 

Д/и «Кто больше 



2. Учить пересказывать короткий 

текст. 

назовёт слов» 

Д/и «Выбери 

нужное 

предложение» 

2. Падежные 

конструкции. 

Дательный 

падеж 

существительны

х в ед. ч. 

1. Учить детей правильно 

употреблять форму дательного 

падежа существительных в ед. 

числе без предлога. 

2. Дать детям знание, как 

образовывать существительные в 

дательном падеже от 

существительных в именительном 

падеже. 

Д/и «Кому нужны 

вещи» 

Д/и «Чему 

обрадовался Петя» 

Д/и «Волшебный 

лес» 

3. Падежные 

конструкции. 

Родительный 

падеж 

существительны

х в 

единственном 

числе без 

предлога и с 

предлогом «У» 

1. Продолжать учить употреблять 

существительные в родительном 

падеже, согласовывая их с 

глаголами. 

2. Уточнять значение предлога «У». 

3. Учить детей замечать и 

исправлять ошибки. 

4. Вставлять пропущенный предлог 

«У» 

Д/и «Чего нет», 

Д/и «Закрытый 

сундучок», 

Д/и «Чего мы 

испугались?», 

Д/и «У чего что 

есть» 

Декабрь. 4 неделя «Игрушки» 

1. Творительный 

падеж 

существительны

х в 

единственном 

числе 

1. Упражнять в образовании 

творительного падежа 

существительных единственного 

числа. 

2. Учить составлять предложения с 

существительными в творительном 

падеже. 

Д/и «Угадай, чем я 

играю» 

Д/и «Расскажи кто 

за кем стоит» 

2. Согласование 

числительных 

ОДИН, ОДНА с 

существительны

ми 

1. Учить согласовывать 

количественные числительные 

ОДИН, ОДНА с существительными 

в роде. 

2. Развивать внимание и память. 

3. Совершенствовать операции 

классификация, обобщение, 

исключение. 

Д/и «Назови не 

ошибись» 

Д/и «Разложи 

картинки» 

Д/и «Исправь 

ошибки Незнайки» 

Д/и «Кто больше 

назовёт животных» 

3. Предлог «НА» 1. Продолжить знакомство с 

предлогом «НА» и его схемой. 

2. Продолжать учить детей слышать 

предлог в разговорной речи. 

3. Закреплять умение составлять 

предложение с предлогом «НА» 

Д/и «Солнечный 

зайчик», 

Д/и «Где, что 

лежит», 

Д/и «Слушай 

задание и 



выполняй» 

Декабрь. 5 неделя «Новый год» 

1. Пересказ с 

помощью серии 

картин 

1. Продолжать учить детей 

пересказывать текст с наглядной 

опорой в виде сюжетных картин, 

отражающих последовательность 

событий. 

2. Развивать внимание и память 

Д/и «Наведи 

порядок в 

предложении» 

Д/и «Что было 

раньше, что позже» 

Д/и «Подбери 

героев» 

2. Предлог 

«ПОД» 

1. Учить выделять предлог «ПОД» в 

предложениях и словосочетаниях. 

2. Развивать умение составлять 

предложения с предлогом «ПОД» 

по двум опорным словам. 

Д/и «Угадай 

игрушку» 

Д/и «Составь 

предложение» 

Д/и «Найди 

короткое слово» 

3. Падежные 

конструкции. 

Дательный 

падеж 

существительны

х в ед. числе. 

1.Продолжать учить детей 

правильно употреблять форму 

дательного падежа. 

2. Закрепление умения 

образовывать существительные в 

дательном падеже. 

Д/и «Кому нужны 

подарки»,  

Д/и «Кому принёс 

подарки Дед 

Мороз»,  

 

Январь. 1 неделя «Посуда» 

1. 

Дифференциаци

я предлогов 

«НА», «ПОД». 

1. Учить выделять и называть 

предлоги «НА», «ПОД» в разных 

предложениях. 

2. Составлять предложения по двум 

опорным словам, используя 

предлоги «НА», «ПОД». 

3. Учить добавлять в предложение 

пропущенный предлог. 

Д/и «Вставь нужное 

слово», 

Д/и «Исправь 

ошибки», 

Д/и «Найди 

маленькое слово». 

2. Пересказ 

рассказа с 

опорой на серию 

сюжетных 

картин 

1. Учить детей пересказывать текст 

с наглядной опорой в виде 

сюжетных картин, отображающих 

последовательность событий. 

2. Развивать внимание детей. 

Д/и «Составь 

цепочку 

предложений», 

Д/и «Составь 

предложение» (по 

опорным словам).  

3. Падежные 

конструкции. 

Винительный 

падеж 

существительны

х в 

единственном 

числе. 

1. Учить детей дифференцировать 

вопросы кто? что? кого? в 

зависимости от того, является ли 

существительное одушевлённым 

или неодушевлённым. 

2. Учить изменять начальную 

форму существительного, ставя его 

в винительном падеже 

Д/и «Живое – 

неживое», «Ответь 

на вопрос», 

«Четвёртый 

лишний», «Скажи 

правильно». 



единственного числа.  

Январь. 2 неделя «Продукты питания» 

1. Падежные 

конструкции. 

Предложный 

падеж с 

предлогом «О» 

1.Учить детей правильно 

употреблять форму предложного 

падежа существительных в 

единственном числе с предлогом 

«О» 

2. Выделять предлог «О» в 

предложениях. 

3. Составлять предложение по двум 

опорным словам и предлогу. 

4. Учить добавлять пропущенный 

предлог в предложения.   

Д/и «О чём 

рассказал Петя», 

Д/и «Звери 

мечтают», 

Д/и «О чём я 

мечтаю». 

2. Подбор 

определений к 

объектам и 

предметам 

1. Познакомить с понятием 

«признак». 

2. Учить соотносить слова с 

вопросами КАКОЙ? КАКАЯ? 

3.Учить подбирать признаки к 

предметам с помощью вопросов. 

4. Развивать диалогическую речь. 

Д/и «Подбери 

слово», 

Д/и «Подбери 

признак», 

Д/и «Отгадай 

предмет» (по 

признакам). 

 

3. Предлоги  

«НА», «ПОД» 

СМ. занятие 1. 1 неделя Января  См. занятие №1 1 

неделя января 

Январь. 3 неделя «Инструменты» 

1. Падежные 

конструкции: 

изменения 

существительны

х в 

единственном 

числе по 

падежам 

1. Учить детей изменять 

существительные в единственном 

числе по падежам. 

2. Продолжать учить составлять 

предложения.  

3. Находить ошибки и исправлять 

их. 

Д/и «Доскажи 

предложение» 

Д/и Что чем делаем» 

Д/и «Чего у нас нет» 

2. Предлог «В» 1. Учить определять 

пространственное расположение 

предметов с помощью предлога «В» 

2. Закреплять умение воспринимать  

и употреблять этот предлог в 

словосочетаниях и предложениях 

Д/и «Где шарик» 

Д/и «Назови 

инструменты», 

Д/и «Найди 

маленькое слово 

«В» в стихах», 

Д/и «Составь 

предложение». 

3. Согласование 

числительных 

ДВА, ДВЕ с  

существительны

1. Учить детей соотносить на слух и 

правильно согласовывать в речи 

существительные мужского и 

женского рода с числительными два 

Д/и «Назови, не 

ошибись», «Расставь 

игрушки», «Кто 

больше назовёт 



ми. и две 

2. Подбирать существительные к 

этим числительным. 

инструментов», 

«Исправь ошибки». 

Февраль. 1 неделя «Одежда» 

1. Относительные 

прилагательные. 

1. Совершенствовать навык 

словообразования. 

2. Учить употреблять 

относительные прилагательные, 

обозначающие материалы. 

3. Согласовывать относительные 

прилагательные с 

существительными в роде, числе, 

падеже. 

Д/и «Угадай» 

Д/и «Назови 

одежду» (по 

материалу) 

Д/и «Сосчитай» 

(ситцевый 

сарафан, 

шерстяная кофта 

и т. д.) 

Д/и «Доскажи 

слово»  

2. Предлог «В» Цель занятия № 2, 4 – я неделя 

января  

Игры см. зан. № 

2, 4 – я нед янв. 

3. Творительный  

падеж 

существительных 

1. Продолжать учить упражнять 

детей в образовании творительного 

падежа существительных. 

2.Закрепление использования 

творительного падежа 

существительных при составлении 

предложений.  

Д/и «Что забыла 

Маша – 

растеряша», 

Д/и «Магазин 

одежды», 

Д/и «Угадай, чем 

я буду выполнять 

действия» 

 

Февраль. 2 неделя «Обувь», «Головные уборы» 

1. Относительные 

прилагательные. 

Цель занятия см. 1 – я неделя зан. 

№1 

Игры там же 

2. Пересказ рассказа 

с помощью 

фланелеграфа. 

1. Продолжать учить детей полно и 

точно отвечать на вопросы, строя 

фразу из 4 – 6 слов. 

2. Учить пересказывать короткий  

текст. 

1. Образование 

наречий. 

2. Образование 

сравнительной 

степени 

прилагательных. 

3. Рассказ 

логопеда. 

4. Вопросы к 

детям. 

5. Рассказы детей. 

3. Согласование 

числительных 

ОДИН, ОДНА с 

существительными. 

1. Закреплять умение правильно 

согласовывать числительные 

ОДИН и ОДНА с 

существительными. 

Д/и «Назови 

правильно», 

Д/и «Исправь 

ошибки», 



2. Закреплять умение правильно 

употреблять числительные ОДИН, 

ОДНА в предложениях. 

Д/и «Наведи 

порядок в 

предложении», 

Д/и «Составь 

предложение с 

 заданным 

словом»  

Февраль. 3 неделя «Транспорт» 

1. Предлоги «В», 

«НА», «ПОД» 

1. Учить определять 

пространственное расположение 

предмета в зависимости от 

предлога. 

2. Закреплять умение выделять 

предлоги из предложения. 

3. Научить употреблять эти 

предлоги в речи.  

Д/и  «Угадай 

игрушку» 

(по предлогу) 

Д/и «Угадай 

маленькое слово» 

Д/и 

2. Подбор 

определений к 

предметам. 

1. Закрепить понятие «признак» 

2. Закрепить умение согласовывать 

прилагательные и 

существительные в роде, числе, 

падеже. 

3. Научить употреблять слова – 

признаки в речи. 

Д/и «Подбери 

слово» 

Д/и «Кто больше 

назовёт» 

Д/и «Про что 

можно сказать» 

3. Падежные 

конструкции. 

Предложный падеж 

с предлогом «О»  

1. Закреплять умение правильно 

употреблять в речи форму 

предложного падежа. 

2. Учить находить в предложении 

предлог «О». 

3. Уметь составлять предложение с 

союзом «О» и с заданным словом. 

Д/и «О чём 

рассказал 

Незнайка»,  

Д/и «Расскажи, 

кто об этом 

мечтает»  

(по картинкам), 

Д/и «Придумай 

предложение с 

заданным 

словом» 

Февраль. 4 неделя «День защитников Отечества»  

1 Составление 

рассказа по серии 

сюжетных картин. 

1. Учить детей пересказывать текст 

с наглядной опорой в виде серии 

сюжетных картин, отражающих 

последовательность событий. 

1. Рассказ 

логопеда. 

2. Вопросы по 

рассказу. 

3. Составить 

предложение по 

опорным 

глаголам. 

4. Пересказы 

детей. 



5. «Скажи иначе» 

(подбор 

синонимов) 

2. Глаголы с 

приставками. 

1. Выделять приставочные глаголы 

в речевом потоке. 

2. Использовать приставочные 

глаголы в речи. 

3. Развивать память и внимание 

детей, выполняя сложные 

инструкции с приставочными 

глаголами. 

Д/и «Найди 

нужное слово» 

Д/и «Составь 

предложение» 

Д/и «Запомни – 

повтори» 

Д/и «Наоборот» 

Д/и «Потерялись 

слова» 

3. Согласование 

числительных ДВА 

и ДВЕ с 

существительными. 

1. Закреплять умение детей 

правильно использовать 

числительные  ДВА и ДВЕ в речи. 

2. Учить подбирать 

существительные к числительным, 

ориентируясь на их род.   

Д/и «Измени 

предложение»,  

Д/и «Добавь 

слово», 

Д/и «»Потерялись 

слова»,  

Д/и «Эхо», 

 Д/и «Составь 

предложение по 

картинке» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно - тематическое планирование занятий по развитию ЛГСР 

(проводит воспитатель) 

Лексическая 

тема 
Тема занятия 

Задачи 
Дидактическ

ий материал 

д е к а б р ь  

1
н

е
д

е
л

я
 

 

«Зима» 

 

 

Рассказ 

 Н. 

Калининой 

«Про 

снежный 

колобок» 

- систематизировать и расширить 

представления детей о времени года 

и зимних развлечениях; 

- учить устанавливать причинно-

следственные связи между 

свойствами предметов и состоянием 

окружающей среды, 

делать простейшие выводы; 

- закрепить умения детей 

отвечать на вопросы 

предложением из 3-4 слов, 

учить объединять предложения в 

рассказ. 

Дидактическ

ая 

игра »Подбе

ри нужное 

предложение

» 

Дидактическ

ая игра  

«Договори 

предложение

» 

2
н

е
д

е
л

я
 

«Зимующ

ие 

птицы» 

 

 

Рассказ по 

картинкам 

«Кормим 

птиц» 

 Учить детей отвечать на 

вопросы воспитателя, 

поддерживать диалог, составлять 

описательный рассказ по картинкам-

с опорой н. схему; 

- развивать наблюдательность; 

- воспитывать интерес к занятиям; 

- учить строить предложения по 

схеме, активизировать словарь 

детей, развивать слуховое внимание 

и фонематическое восприятие на 

материале неречевых звуков. 

Дидактическ

ая игра 

«Дружные 

слова» 

Д/и «Найди 

лишний 

предмет» 

«Летает -

плавает-

бегает», 

«Угадай, что 

звучит» 

3
н

е
д

е
л

я
 

    

 

 

«Мебель» 

 

Чтение 

русской 

народной 

сказки «Три 

медведя» 

- учить детей внимательно слушать 

сказку и отвечать на вопросы 

воспитателя по ее содержанию; 

- воспитывать (развивать) 

познавательный интерес к русской 

народной сказке; 

- закрепить умение строить 

предложение из 3-4 слов;  

- учить пересказывать небольшой 

отрывок сказки. 

Дидактическ

ая игра 

«Кому 

нужны вещи, 

предметы?» 

 

Дидактическ

ая игра 

«Подбери 

слово» 



Лексическая 

тема 
Тема занятия 

Задачи 

Дидактическ

ий материал 
4

 н
е

д
е

л
я

 

 
 

«Игрушк

и» 

 

 

 

Рассказ-

описание по 

схеме «Моя 

любимая 

игрушка» 

- учить детей употреблять в речи 

глаголы и сочетать их с именами 

существительными; 

- развивать умение отвечать на 

вопросы и составлять короткий 

рассказ об игрушке; 

- учить детей составлять 

предложения с именами 

существительными в т.п.; 

- учить детей согласовывать 

количественные числительные 

«один» «одна» с именами 

существительными. 

Дидактическ

ая игра 

«Угадай, чем 

я играю» 

 

Дидактическ

ая игра 

«Расскажи, 

кто за кем 

стоит» 

я н в а р ь  

2
  

н
е

д
е

л
я

 

 

«Посуда» 

 

Магазин 

«Посуда» 

 

- расширить и систематизировать 

знания детей о разнообразии посуды 

(кухонная, чайная, столовая) 

- учить детей «покупать» посуду, 

называя материал, из которого она 

сделана и ее назначении; 

 -учить детей составлять 

предложения, используя предлоги 

«на», «под» 
 

Д/и «Вставь 

нужное 

слово», 

«Исправь 

ошибки» 

«Найди 

маленькое 

слово» 

3
 н

е
д

е
л

я
 

 

«Продукт

ы 

питания» 

 

Составление 

рассказа по 

плану 

Экскурсия на 

кухню 

- учить детей составлять рассказ по 

плану воспитателя; 

- развивать умение четко и 

последовательно излагать свои 

мысли, воспитывать 

доброжелательное отношение к 

рассказам детей; 

- учить подбирать признаки 

предмета с помощью вопроса 
 

Д/и 

«Отгадай, из 

чего 

приготовили

», «Что 

можно 

приготовить?

» 

Д/и  «О чем я 

мечтаю?» 



Лексическая 

тема 
Тема занятия 

Задачи 

Дидактическ

ий материал 
4

н
е

д
е

л
я

. 

                    

2
 з

ан
я
ти

е 

 

«Инструм

енты» 

 

Чтение 

рассказа    

Е. Пермяка 

«Торопливы

й ножик» 

-учить детей понимать тему и 

содержание произведения, 

воспитывать эмоционально-образное 

восприятие; 

- учить детей изменять  

имена существительное в ед. ч. по 

падежам; 

- учить детей определять 

пространственное расположение 

предметов с помощью предлога «в» 

 

 

Дидактическ

ая игра 

«Доскажи 

предложение

» 

Дидактическ

ая игра «Что 

чем делают» 

Дидактическ

ая игра 

«Кому что 

нужно» 

февраль 

1
н

е
д

е
л

я
 

 

 

«Одежда

» 

 

 

 

Беседа на 

тему  

«Одежда» 

- расширить и систематизировать 

знания детей об одежде, учить 

называть одежду по сезонам, 

познакомить с названиями тканей, 

из которые она сшита; 

- развивать диалогическую речь; -  

Д/и «Угадай 

одежду», 

«Назови 

одежду» (по 

материалу) 

2
 н

е
д

е
л

я
 «Головны

е уборы. 

Обувь» 

 учить употреблять относительно 

прилагательные, обозначающие 

материал, согласовывать данные  

прилагательные с именами 

существительными по родам, числам 

и падежам 

Д/и «Про что 

можно 

сказать» 

3
 н

е
д

е
л

я
 

«Транспо

рт» 

 

 

Стихотво-

рение 

А. Барто 

«Жил на 

свете 

самосвал» 

 

 

- закрепить знания  

детей об известных видах 

транспорта, о частях  транспорта и 

их функциях; 

- побудить детей сравнивать разные 

виды транспорта; 

- закрепить умения детей 

употреблять предлоги «в», «на», 

«под»; 

- закрепить умение детей подбирать 

признаки предмета 

Д/и «Вставь 

нужное 

слово», «Кто 

больше 

назовет», 



Лексическая 

тема 
Тема занятия 

Задачи 

Дидактическ

ий материал 
4

  
н

е
д

е
л

я
 

«День 

защитник

а 

Отечеств

а» 

Заучивание 

стихотворен

ия С. Я. 

Маршака 

«Дуют ветры 

в феврале» 

- помочь детям запомнить 

стихотворение, учить выразительно 

читать; 

- учить воспринимать и осознавать 

образное содержание поэтического 

текста; 

Д/и 

«Подбери 

нужное 

слово» 

«Запомни-

повтори» 

«Наоборот» 
 

Календарно – тематическое планирование ООД учителя-логопеда по 

развитию фонетико – фонематических представлений II период 

Декабрь 

Тема  Фонетико – фонематические 

представления 

Дидактические 

материалы 

1. неделя лексическая тема «Зима. Зимние месяцы» 

Развитие 

слухового 

внимания и 

фонематическог

о восприятия  

1.  Развивать слуховое внимание и 

фонематическое восприятие детей 

на материале неречевых звуков, 

слов, близких по звуковому 

составу.  

Д/и «Молчанка», 

Д/и «Угадай, что 

звучит», 

Д/и «Верю или не 

верю» 

 2. неделя «Зимующие птицы»  

Развитие 

слухового 

внимания и 

фонематическог

о восприятия 

Цель см. декабрь 1 неделя Игры см. декабрь  

1 неделя 

3. неделя лексическая тема «Квартира. Мебель. Части мебели.» 

Звук  [У] 1. Закрепить умение чётко 

произносить звук. 

2. Учить выделять начальный 

ударный гласный звук  [У], а также 

безударный.  

3. Учить давать характеристику 

звуку. 

4. Развивать память и внимание. 

Д/и «Повтори 

слоговые цепочки», 

Д/и «Поймай звук», 

Д/и «Один – много», 

Д/и «Что изменилось» 

4. неделя лексическая тема «Игрушки» 

Звук  [А] 1. Закрепить умение чётко 

произносить звук  [А]  . 

2. Учить давать характеристику 

Д/и «Угадай звук», 

Д/и «Отгадай и назови 

звуки», 



звуку. 

3. Закрепить умение выделять 

первый ударный гласный звук, а 

также безударный. 

4. Учить выделять слова, в 

которых имеется звук  [А]  . 

Д/и «4 –  Лишний», 

Д/и «Кто скажет 

дальше» 

 

 

5. неделя лексическая тема «Новый год» 

Звук  [И] 1. Учить чётко произносить звук  

[И] . 

2. Учить давать характеристику 

звуку. 

3. Закреплять умение выделять 

гласные звуки в ударной и 

безударной позиции. 

4. Развивать умение составлять 

предложение по картинке.  

Д/и «Дополни 

предложение», 

Д/и «Эхо», 

Д/и «Сосчитай звуки» 

Январь 

Тема  Фонетико – фонематические 

представления 

Дидактические 

материалы 

2 неделя «Посуда» 

2. «ЗВУКИ [А], 

[У] 

1. Учить чётко произносить звуки 

[А], [У] и сопоставлять их. 

2. Начать обучать анализу 

сочетаний: АУ, УА. 

3. Учить воспроизводить 

звуковые ряды: АУ, УА, УАУ, 

АУ 

4. Учить находить звуки в 

названиях картинок. 

5. Учить составлять предложения 

из 3 – 4 слов по картинкам на 

звуки [А], [У] 

Д/и «Сосчитай и назови 

звуки», 

 «Разложи картинки», 

«Отгадай слово» 

3 неделя «Продукты питания» 

3 Звуки [У],[И] 1. Закреплять умение чётко 

произносить звуки. 

2. Сопоставлять звуки. 

3. Учить производить анализ 

звукосочетаний УИ, ИУ, УИУ,  

ИУИ 

Д/и «Запомни – 

повтори», 

 «Угадай звук», 

«Угадай картинку»  



4. Закреплять умение находить 

знакомые гласные звуки в 

названиях предметов. 

4 неделя «Инструменты» 

4. Звуки [А], 

[И] 

1. Учить сопоставлять звуки [А], 

[И]. 

2. Учить производить анализ 

звукосочетаний из 2 – 3 звуков. 

3. Воспроизводить звуковые 

ряды. 

4. Развивать умение подбирать 

слово на заданный звук. 

Д/и «Угадай звук», 

 «Поймай звук», 

 «Разложи картинки», 

 «Рассади пассажиров» 

Февраль 

Тема  Фонетико – фонематические 

представления 

Дидактические 

материалы 

1. неделя лексическая тема «Одежда» 

Звук  [М]  1. Закрепить чёткое произношение 

звука. 

2. Учить детей выделять звук в 

начале и конце слова. 

3. Развивать память детей. 

4. Учить производить анализ слога 

типа  «АМ», делать схему слога. 

Д/и «Живые звуки», 

Д/и «Найди лишние», 

Д/и «Найди место 

звука в слове», 

Д/и «Чего не стало», 

Д/и «Отгадай 

указанную картинку», 

Д/и «Запомни – 

повтори» 

2. неделя лексическая тема «Обувь. Головные уборы» 

Звук  [В] 1. Учить чётко произносить звук  

[В] 

2. Закреплять умение давать 

характеристику звуку. 

3. Закреплять умение находить 

позицию звука в слове. 

Д/и «Угадай звук» 

Д/и «Запомни – 

повтори» (слоги) 

Д/и «Что 

прибавилось» 

Д/и «Что с чем 

поменялось местами» 

Д/и «Составь 

предложение по 

картинке» 

3. неделя лексическая тема «Транспорт» 

Звук  [Н] 1. Закреплять чёткое 

произношение звука. 

Д/и «4 – Лишний», 

Д/и «Живые звуки», 



2. Продолжать учить детей давать 

характеристику звуку. 

3. Закреплять умение выделять 

звук в слове. 

4. Продолжать учить делать анализ 

обратных слогов и выкладывать 

схему. 

Д/и «Повтори за 

мной», 

Д/и «Закончи слово» 

4. неделя лексическая тема «День защитников Отечества» 

Звук  [Ф] 1. Учить чётко произносить звук. 

2. Закреплять умение давать 

характеристику звуку. 

3. Развивать фонематическое 

восприятие. 

4. Находить позицию звука в 

слове. 

Д/и «Живые звуки», 

Д/и «Найди место 

звука в слове», 

Д/и «Угадай звук», 

Д/и «Что 

изменилось», 

Д/и «Назови 

картинку» 
 

Ожидаемый результат. 

К концу периода дети должны: 

- проявлять интерес к собственной речи, желание говорить правильно, 

быть активным на фронтальных и индивидуальных занятиях;   

- уметь самостоятельно строить свои высказывания описательного и 

повествовательного типа 

- внимательно слушать небольшое по объему произведение, отвечать на 

вопросы по содержанию текста, пересказывать небольшие сказки и 

рассказы;    

 - описывать предметы, картину (по схеме, плану воспитателя), иметь 

желание запомнить и выразительно читать стихотворения; уметь 

драматизировать небольшие сказки 
 

Ознакомление с художественной литературой 
 

 Чтение и беседа по содержанию во вне учебное время. 

Подборка литературных произведений по лексическим темам: 
 

Период Тема Литература 

д
е

к
а

б
р

ь
 

 

1-я 

неделя 

 

«Зима» 
 

 

И.С. Никитин «Встреча зимы» 

А.С. Пушкин «Вот север, тучи нагоняя…»  

Е. Трутнев «Первый снег» 

С.Я. Маршак «Декабрь» 

Г. Скребицкий «Зима» 

К. Бальмонт «Снежинка» 
 



2-я 

неделя 

«Зимующие 

птицы» 

В. Бианки «Синичкин календарь» 

М. Пришвин «Птички под снегом» 

Г. Скребицкий «На лесной полянке» 

Г. Скребицкий, В. Чаплина «Появились синички» 
 

3-я 

неделя 

«Мебель» 

 

К.Чуковский «Федорино горе» 

С. Маршак «Откуда стол пришел?» 

В. Маяковский «Кем быть?» 

Дж. Родари «Чем пахнет ремесло?» 

Дж. Родари «Какого цвета ремесло?» 

4-я 

неделя 

«Игрушки

» 

А. Барто «Игрушки» 

Е. Серова «Нехорошая история»  

С.Я. Маршак «Мяч» 

В. Катаев « Цветик-семицветик» 

К. Ушинский «Сила - не право» 

Загадки об игрушках 

я
н

в
а

р
ь

 

я
н

в
а

р
ь

 

 

 

2-я 

неделя  

 

 «Посуда» 

 

А. Гайдар «Голубая чаша» 

К.И.Чуковский «Федорино горе», «Муха-цокотуха» 

Братья Гримм «Горшок каши» 

Русская народная сказка «Лиса и журавль» 

 

3-я 

неделя 

 

«Продукты 

питания» 

 

 

 

М. Глинская «Хлеб» 

Ю.Тувим «Овощи» 

Б. Житков «Сад» (из книги «Что я видел?») 

Я.Тайц «По грибы» 

Н. Воронкова «Танин пирожок» 

Русская народная сказка 

 «Колобок», «Репка», «Курочка Ряба» 

Загадка, пословица 

я
н

в
а

р
ь

 

я
н

в
а

р
ь

 

 

 

4-я 

неделя 

 

«Инструме

нты» 

 

 

С. Маршак «Откуда стол пришел?» 

Г. Браиловская «Наши мамы, наши папы» 

С. Гарин «Праздничный слоник» 

В. Маяковский «Кем быть?» 

М. Пляцковский «Без чего сосну не срубишь?» 

М. Пожарова «Маляры» 

ф
е

в
р

а
л

ь
 

 

н
о

я
б

р
ь

 

 

 

1-я 

неделя 

 

«Одежда» 

 
 

А.С. Пушкин «сказка о царе Салтане» 

Г.Х. Андерсен «Новый наряд короля» 

Г. Снегирев «Верблюжья варежка» 

Русские народные сказки «Василиса Прекрасная», 

«Петух и бобовое зернышко» 

 

2-я 

неделя 

«Обувь», 

«Головные 

уборы» 

 

Ш. Перро «Красная шапочка».  

Загадки 

 

 



 

3-я 

неделя 

 

«Транспорт» 
 

 

М. Коршунов «Едет, спешит мальчик» 

Б. Житков «Железная дорога» 

М. Ильин, Е. Сегал «Машины на нашей улице» 

И. Калинина «Как ребята переходили улицу» 

С. Сахарнов «Самый лучший пароход» 

И.Туричин «Человек заболел» 
 

4-я 

неделя 

 

 «День 

Защитника 

Отечества» 
 

 

С. Баруздин «Точно в цель» 

А. Митяев «Почему армия родная?» 

А. Прокофьев «Родина» 

А.Барто «На заставе» 

С. Маршак «Дуют ветры в феврале» 
 

4-я 

неделя 

«Животные 

Севера» 
 

 

И. Соколов-Микитов «Медвежья семья» 

Е. Чарушин «Медвежонок», «Волчишко»         

Н. Сладков «Во льдах», «Птичий базар». «В тундре», 

Г. Снигерев «Птичий пляж», «К морю», «Отважный 

пингвиненок», «Любопытные» 

А.Членов «Как Алеша жил на Севере» 
 

 

Ожидаемый результат: 

К концу периода дети должны: 

- проявлять интерес к собственной речи, желание говорить правильно, 

быть активным на фронтальных и индивидуальных занятиях;   

 - уметь самостоятельно строить свои высказывания описательного и 

повествовательного типа 

- внимательно слушать небольшое по объему произведение, отвечать на 

вопросы по содержанию текста, пересказывать небольшие сказки и 

рассказы;    

 - описывать предметы, картину (по схеме, плану воспитателя), иметь 

желание запомнить и выразительно читать стихотворения; уметь 

драматизировать небольшие сказки 
 

ХУДОЖЕСТВЕННО – ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Изобразительное творчество  

Рисование 

Задачи: 

- продолжать формировать сенсорные способности, аналитическое 

восприятие изображаемого предмета, обобщенное представление об 

однородных предметах и сходных способах их изображения; 

- продолжать обучать детей техническим приемам и способам с 

использованием различных материалов; 



- закреплять умения детей отображать полученные на занятиях по 

познавательному развитию знания, в соответствии с лексической темой 

недели; 

- продолжать учить детей придумывать и создавать композицию, 

ориентироваться на листе бумаги и в окружающей обстановке; 

- совершенствовать мелкую моторику пальцев рук; 

- продолжать учить понимать и выполнять устные установки педагогов. 

Календарно тематическое планирование по рисованию 
 

Календарно-тематическое планирование по рисованию 
 

Период Тема Программное содержание 
 

д
е

к
а

б
р

ь
 

 

1-я 

неделя. 

 «Снег, снег 

кружится,  

белая вся 

улица» 

- подводить детей к передаче несложного сюжета 

места действия, рисовать дом, деревья, снеговика.  

-закреплять умения самостоятельно пользоваться 

кистью. 
 

2-я 

неделя 

«Птицы на 

ветке» 

- учить детей передавать в рисунке образ птицы, 

гармонично располагать изображение на листе 

бумаги. 
 

3–я 

неделя 

Мебель для 

любимой 

игрушки) 

 

-учить рисовать мебель соблюдая пропорции, 

самостоятельно выбирать изобразительные 

средства, -учить красиво располагать композицию 

на листе бумаги. 
 

4-я 

неделя 

Декоративное 

рисование 

«Укрась свои 

игрушки»(по 

мотивам 

дымковской 

игрушки) 

- развивать у детей эстетическое восприятие,  

- отрабатывать умение передавать узор, используя 

яркие цвета красок для передачи дымковской 

росписи. 

 

 

5-я 

неделя    

 

«Мастерская 

Деда Мороза» 

- создать у детей радостное настроение, интерес к 

сказочным образам;  

-развивать воображение, фантазию, желание 

работать в коллективе. 

я
н

в
а

р
ь

 

 

2-я 

неделя 

«Рисование 

элементов 

гжельского 

узора» 

- учить рассматривать гжельскую посуду, 

подмечая характерные детали узора, колорит 

росписи, украшение каймой;  

-учить приему размывания цвета, развивать 

чувство цвет и композиции 

 

3-я 

неделя. 

 

 

«Праздничны

й стол» 

 

 

 - познакомить детей с жанром натюрморта, 

познакомить с сюжетным натюрмортом, 

- развивать воображение детей и образную память, 

умение соотносить увиденное с собственным 

опытом и передавать в рисунке. 



 

4-я 

неделя. 

 

 «С хорошим 

инструментом 

– любая 

работа 

спорится» 

 - развивать у детей умение самостоятельно 

выбирать и изображать предметы, располагать их 

на месте бумаги; уметь отображать в речи свои 

действия. 

 

ф
е

в
р

а
л

ь
 

 

1-я 

неделя 

 

«Придумай 

узор для 

свитера» 

 

- развивать эстетическое восприятие,  

- учить составлять узор из различных элементов 

(листья, цветы, веточки), используя приемы 

рисования всей кистью; концом подбирать 

красивые сочетания. 
 

2-я 

неделя. 

 «Красная 

Шапочка» 

- вызывать у детей интерес к сказочному образу, 

стремление передать образ героя в рисунке, его 

отличительные особенности (шапочка, обувь). 

 

3-я 

неделя. 

 

«Транспорт»  

(по выбору 

детей) 

- развивать у детей воображение, 

- учить самостоятельно выбирать содержание, 

выполнять свой замысел, передавать разные виды 

транспорта. 
 

4-я 

неделя. 

«Покорение 

космоса» 

- учить рисовать цветными восковыми мелками с 

последующим покрытием листа гуашью, учить 

продумывать композицию и содержание рисунка, 

учить использовать пространство заднего и 

переднего плана 

 

Ожидаемые результаты. 

К концу периода дети должны: 

- изображать предметы и явления, используя умение передавать их путем 

создания отчетливых форм, подбора цвета, аккуратного закрашивания, 

использования различных материалов: карандаш, краски, фломастер и др. 

- передавать несложный сюжет, объединяя в рисунке несколько предметов, 

располагая их на листьях соответствии с содержанием 

 

Аппликация  

Задачи: 

- продолжать развивать интерес к аппликации, усложняя ее содержание 

- продолжать формировать умение детей правильно держать ножницы и 

пользоваться ими; 

- учить вырезать круглые формы из квадрата и овальные из 

прямоугольника путем скругления углов; 

- продолжать закреплять навыки аккуратного вырезания и наклеивания; 

- развивать зрительно-пространственное восприятие. 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование по аппликации 

Период Тема Программное содержание 
д

е
к

а
б

р
ь

 
 

2-я 

неделя 

«Снегирь на ветке 

рябины» 

(коллективная ) 

 

- учить вырезать части птицы и объединять 

их, соотнося по величине, окраске для 

создания яркого образа; воспитывать 

заботливое отношение к птицам. 

 

3-я 

неделя 

«Мебель» 

(коллаж) 

(коллективная 

работа)»  

- учить вырезать по контуру и наклеивать, 

соблюдая композицию; прививать чувство 

удовлетворения от результата совместной 

деятельности. 
5-я 

неделя 

«Мастерская Деда 

Мороза» 

- вызывать у детей эмоциональный отклик, 

создать радостное настроение в ожидании 

праздника, желание сделать подарок своими 

руками. 

я
н

в
а

р
ь

 

 

2-я 

неделя 

 

 «Узор на чашке» 

(гжель) 

- развивать  у детей чувство цвета, желание 

украсить форму узором; 

- учить аккуратно наклеивать на готовую 

форму. 
 

4-я 

неделя 

«Инструменты 

разные, нужные и 

важные» 

(коллективное) 

- сформировать знание о различных 

инструментах, вырезать их по контуру; 

- закреплять умение аккуратно наклеивать. 

ф
е

в
р

а
л

ь
 

 

2-я 

неделя 

 

«Узор для 

шапочки» 

 

- учить детей вырезать различные элементы 

узора и украшать ими силуэты, шапочки;  

- развивать мелкую моторику  

и творчество. 

 

4-я 

неделя 

 

 «Космический 

корабль летит к 

звездам» 

- учить вырезать космический корабль, 

складывая прямоугольник пополам, 

украшать его деталями и помещая среди 

небесных тел. 
 

Ожидаемые результаты. 

К концу периода дети должны: 

- правильно держать ножницы и резать ими по прямой, по диагонали, 

вырезать круг из квадрата, овал из квадрата, плавно срезать и закруглять 

углы; 

- аккуратно наклеивать изображения предметов, состоящих из нескольких 

частей. 

 

Лепка 

Задачи: 

- продолжать совершенствовать умения лепить из пластилина 

- совершенствовать приемы лепки: прощипывание, оттягивание, 

сплющивание, вытягивание 



- учить сглаживать пальцами   поверхность вылепленного предмета 

- продолжать развивать мелкую моторику. 

 

Календарно-тематическое планирование по лепке 
 

Период Тема Программное содержание 

д
е

к
а

б
р

ь
 

 

1-я 

неделя 

 

 «Снеговик» 
- учить детей передавать образ снеговика; 

-закреплять прием раскатывания пластилина 

круговыми движениями; 

- совершенствовать прием прикладывания для 

скрепления частей. 

 

3-я 

неделя 

Мебель для 

героев 

сказки  

«Три 

медведя» 

-  учить детей лепить стол, стулья, разные по 

размеру;  

-  развивать воображение; 

-  вызывать интерес к сказочным образам. 

 

4-я 

неделя 

 

«Моя 

любимая 

игрушка» 

- развивать у детей эмоциональное отношение к 

образу;  

- вызывать стремление самостоятельно выбирать 

любимый персонаж и передать его характерные 

признаки. 

я
н

в
а

р
ь

  

3-я 

неделя 

«Лепим 

угощение» 

«Яблоки 

для ежа» 

-  развивать у детей сюжетно-игровой замысел,  

- закреплять использование знакомых приемов 

лепки 

ф
е

в
р

а
л

ь
 

о
к

т
я

б
р

ь
 

 

1-я 

неделя 

 

 «Мы 

гуляем» 

- учить детей лепить фигуру человека в зимней 

одежде; 

-  учить передавать некоторые особенности 

(наклон туловища, головы и т.д.) 

 

3-я 

неделя 

 

«Корабль 

отправля-

ется в 

плавание»  

(барельеф) 

 

 - развивать навыки работы с пластилином; 

 -отрабатывать навыки размазывания, 

примазывания пластилина. 

 

Ожидаемые результаты. 

К концу периода дети должны уметь: 

- создавать образы разных предметов, используя все усвоенные приемы 

лепки. 
 

 

 

 



ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 
 

Планирование работы по развитию общей, мелкой, артикуляционной 

моторики и развитию дыхания II период 

(Упражнения проводятся в процессе совместной деятельности 

педагогов с детьми и включаются в разные виды ООД) 

Не 

де 

ля 

Тема 
Мелкая 

моторика 

Общая 

моторика 

Артикуляционная 

гимнастика 

Развитие 

дыхания 

Декабрь 

1. «Зима. 

Зимние 

месяцы

». 

«Мы во 

двор 

пошли 

гулять» 

«Зимой» Для губ Для языка Развитие 

плавности и 

амплитуды 

движений 

мышц шеи 

«Колобок» 

«Улыбка

» 

«Окошеч

ко«Кроли

к» 

«Маляр» 

«Пароход» 

«Почистим 

зубы» 

2. «Зимую

- 

щие 

птицы» 

«Дятел» 

«Кормушк

а» 

«Снегири» «Улыбка

» 

«Расчёска

» 

«Окошеч

ко» 

«Ступеньк» 

«Вкусное  

варенье» 

«Почистим 

 зубы» 

Формирование 

силы и 

точности 

движений. 

Осуществлять 

массаж мышц 

спины 

«Ёжик» 

3. «Кварти

ра. 

Мебель. 

Части 

мебели» 

«Много 

мебели в 

квартире» 

«Раз, два, 

три, 

четыре…» 

«Бублик» 

«Заборчи

к» 

«Кролик» 

«Грибок» 

«Почистим  

зубы» 

«Приклей 

 конфетку» 

Укреплять 

мышцы ног и 

мышцы 

брюшного 

пресса, 

ритмизировать 

движения в 

соответствии 

со стихотворе-

нием «Водный 

велосипед» 

4. «Игруш

-ки» 

«Игрушки» «Мячик» 

«Мячик 

мой» 

«Улыбка

» 

«Расчёска

» 

«Бублик» 

«Почистим 

 зубы» 

«Маляр»  

«Индюк» 

Укреплять 

нижние мышцы 

живота, ног 

«Переложи 

шарики» 

5. «Новый 

год» 

«Ёлочка» 

«На ёлке» 

Хороводн

ые игры к 

Новому 

«Кролик» 

«Расчёска

» 

«Барабан-  

щик» 

«Грибок» 

Укреплять 

мышечный 

корсет, 



году «Улыбка

» 

«Индюк» развивать 

координацию 

движений 

«Брёвнышки» 

Январь 

2. «Посуд

а» 

«Помощни

- ки» 

«Посуда» «Улыбка

» 

«Бублик» 

«Кролик» 

«Автомат» 

«Самолёт» 

«Индюк» 

Формирование 

направленност

и силы выдоха 

«Ветер,ветерок, 

ветрище» 

3. «Проду

кты 

питания 

«Хозяйка 

однажды с 

базара 

пришла» 

«Капуста» «Птенчик

» 

«Заборчи

к» 

«Расчёска

» 

«Автомат» 

«Барабанщи

к» 

Упражнять в 

продолжительн

ом выдохе. 

Учить дышать 

в заданном 

ритме «Костёр» 

4. Инстру

менты 

«Мне 

нужны 

такие 

вещи» 

«Отвёртка 

«Молоток 

«Кисть» 

«Улыбка

» 

«Бублик» 

«Заборчи

к» 

«Барабанщи

к», 

«Грибок» 

Продолжать 

отрабатывать 

задачи 2 недели 

января «Ветер, 

ветерок, 

ветрище» 

Февраль 

1. «Одежд

а» 

«Гномики 

– прачки» 

«Помощни

ки» 

«Кролик» 

«Расчёска

» 

«Птенчик

» 

«Индюк» 

«Грибок» 

«Гармошка

» 

Продолжать 

отрабатывать 

задачи 3 недели 

января 

«Костёр» 

2. «Обувь. 

Головн

ые 

уборы» 

«Кроссовк

и 

«Сапожки

» 

«Окошеч

ко» 

«Улыбка

«Заборчи

к» 

«Автомат», 

«Барабанщи

к» 

«Гармошка 

Упражнение в 

задержке 

дыхания 

«Ловцы 

жемчуга 

3. «Транс- 

порт» 

«Шуршат 

по 

дорогам» 

«Автобус, 

троллейбус

» 

«Самолёт» Произнес

и звуки 

беззвучно

. 

(А,О,У,И) 

«Индюк» 

«Автомат» 

«Барабанщи

к» 

Тренировать 

короткий 

шумный резкий 

вдох, укреплять 

мышцы  

шеи 

«Пожарные» 

4. «День 

защитн

ика«Оте

чества» 

«23 

Февраля» 

«Самый 

лучший» 

Расчёска

Птенчик

Кролик 

«Самолёт» 

«Индюк» 

«Грибок» 

Тренировать 

дыхательную 

мускулатуру 

«Насос» 



Планирование занятий инструктора по физической культуре 

II период 

Количество занятий в неделю: 2 занятия в зале, 1 занятие на улице 

Продолжительность занятий: 15-20 минут 

О
сн

о
в
н

ы
е 

д
в
и

ж
ен

и
я
 

Ходьба и 

равновесие 

построение 

перестроен

ие 

Бег Прыжки 

Бросание и 

ловля, 

метание 

Ползанье и 

лазанье 

Ходьба: - 

ходьба 

друг за 

другом; - 

ходьба на 

носках, на 

пятках, на 

внешней 

стороне 

стопы; - 

ходьба 

широким 

шагом; - 

ходьба в 

полуприсе

де; - 

ходьба со 

сменой 

положения 

рук; - 

ходьба 

змейкой. 

Равновесие

: после 

бега 

приседани

е на 

носках, 

руки в 

стороны; - 

ходьба по 

доске на 

носках; - 

ходьба по 

канату 

приставляя 

- бег на 

носках; - 

бег с 

высоким 

поднимани

ем колен; - 

бег в 

быстром 

темпе, 

медленном

;  - бег в 

сочетании 

с другими 

движениям

и; - бег с 

выполнени

ем заданий. 

- подскоки 

на месте на 

двух ногах; - 

одна нога 

вперед 

другая назад; 

- ноги 

скрестно-

ноги врозь; - 

подскоки с 

ноги на ногу; 

- прыжки на 

двух ногах; - 

перескакива

ние через 

предметы; - 

прыжки в 

длину с 

разбега; - 

прыжки из 

обруча в 

обруч; - 

прыжки 

через 

короткую 

скакалку; - 

прыжки на 

батуте. 

- катание 

мяча змейкой 

между 

предметами; 

- бросание 

мяча вверх и 

ловля его 

двумя 

руками; - 

бросание 

мяча вверх и 

ловля его 

одной рукой; 

- бросание 

мяча вверх с 

хлопком; - 

бросание 

мяча с 

отскоком от 

пола; - 

бросание 

мяча в 

движении; - 

метание в 

горизонтальн

ую и 

вертикальну

ю цель 

правой и 

левой рукой; 

-метание 

вдаль 

предметов 

разного веса 

- ползание на 

четвереньках 

в прямом 

направлении, 

толкая 

головой мяч; 

-пролезание  

в обруч 

сверху, 

снизу, прямо, 

боком; - 

перелезание 

через 

несколько 

предметов 

подряд; - 

лазанье по 

гимнастическ

ой лестнице 

вверх-вниз с 

чередование

м рук и ног; - 

перелезание 

через верх 

стремянки 



пятку к 

носку; - 

стойка на 

полу на 

одной ноге 

«Ласточка

»; 

кружение 

парами, 

держась за 

руки; - 

взбегание 

и сбегание 

по 

наклонной 

доске. 

Построени

е: - 

постоение 

и 

перестроен

ие в 

шеренгу; 

перестроен

ие в 

колонну по 

два; - 

равнение в 

затылок в 

колонне, в 

шеренге, в 

кругу. 

 

 

 

 

 

 

 



 

Планирование ООД в спортивном зале 

м
ес

я
ц

 

Н
ед

ел
я
 

Л
ек

си
ч
ес

к
ая

 т
ем

а
 

 

 

 

Тема занятия.  

 

Программное 

содержание 

П
о

д
в
и

ж
н

ы
е 

и
гр

ы
 

     

И
гр

ы
 с

 р
еч

ев
ы

м
 

со
п

р
о

в
о

ж
д

ен
и

ем
 

И
гр

ы
 м

ал
о

й
 п

о
д

в
и

ж
н

о
с
ти

 

О
Р

У
 

2
 з

ан
я
ти

е 
(н

а 
 т

р
ен

аж
ер

ах
) 

3
 з

ан
я
ти

е 
н

а 
у

л
и

ц
е
 

д
ек

аб
р
ь
 

1
-я

 н
ед

ел
я
 

«
З

и
м

а»
  

«Здравствуй, 

зимушка-зима!» 

Учить бегу прыжками 

через последовательно 

расположенные 

предметы, ходьбе и 

беге по наклонной 

доске. 

«
З

и
м

а»
 К

- 
9
 

«
П

ер
в
ы

й
 с

н
ег

»
К

- 
9

 

«
З

и
м

а 
н

ев
и

д
и

м
к
а»

 К
- 

9
 

б
/п

 К
-9

 

2
 з

ан
я
ти

е(
 н

а 
тр

ен
аж

ер
ах

) 

3
 з

ан
я
ти

е 
н

а 
у
л
и

ц
е
 

2
-я

 н
ед

ел
я
 

«
З

и
м

у
ю

щ
и

е 
п

ти
ц

ы
»

 

«Десять птичек-

стайка!» 

Упражнять в беге и 

ходьбе по наклонной 

доске  боком, прямо, 

перешагивая через 

предметы и сохраняя 

равновесие. 

Совершенствовать 

координацию 

движений рук и ног 

при ползании по-

пластунски. 

«
Л

о
в
л
ю

 п
ти

ц
 н

а 
л
ет

у
»

 К
-1

7
 

«
В

о
р

о
б

ей
»

 К
- 

1
7
 

«
Н

ай
д

и
 и

 п
р

о
м

о
л
ч

и
»

 К
- 

1
7

 

с 
к
у

б
и

к
ам

и
 К

-1
2
 

2
 з

ан
я
ти

е 
(н

а 
тр

ен
аж

ер
ах

) 

3
 з

ан
я
ти

е 
н

а 
у

л
и

ц
е
 



3
-я

 н
ед

ел
я
 

«
М

еб
ел

ь»
 

«В просторной 

квартире» 

Совершенствовать 

навык энергичного 

отталкивания  в 

прыжках в длину с 

места, ходьба и бег по 

гимнастической 

скамейке, 

перешагивая через 

препятствия. 

«
П

о
гр

у
зи

 м
еб

ел
ь 

в
 м

аш
и

н
у

»
 К

-1
0

 

«
О

ч
ен

ь 
ск

о
р

о
»

 К
-1

0
 

«
З

ай
м

и
 с

в
о

б
о

д
н

ы
й

 с
ту

л
ьч

и
к
»

 К
-

1
0

 

б
\п

 К
-1

5
 

2
 з

ан
я
ти

е 
(н

а 
тр

е
н

аж
ер

ах
) 

3
 з

ан
я
ти

е 
н

а 
у

л
и

ц
е
 

4
-я

 н
ед

ел
я
 

«
И

гр
у
ш

к
и

»
 

«Очень любим мы 

игрушки» 

Обучать умению 

расходиться вдвоём на 

доске и 

гимнастической 

скамейке; 

совершенствовать 

навыки мягкого 

приземления на 

полусогнутых ногах 

при прыжках в длину 

с места. 

«
Б

ез
д

о
м

н
ы

й
 з

ая
ц

»
 К

-1
1

 

«
Н

ае
зд

н
и

к
и

»
 К

-1
1

 

«
М

н
о
го

 и
гр

у
ш

ек
 у

 н
аш

ей
 

А
р
и

н
ы

»
 К

-1
1

 

с 
л
ен

та
м

и
 К

-2
8
 

2
 з

ан
я
ти

е 
(н

а 
тр

ен
аж

ер
ах

) 

3
 з

ан
я
ти

е 
н

а 
у
л
и

ц
е
 

1
-я

 

н
ед

ел
я
 

 

Каникулы 

 

я
н

в
ар

ь
 

 
2
-я

 н
ед

ел
я
 

«
П

о
су

д
а»

 

«Мамины 

помощники» 

Совершенствовать 

прыжок в длину с 

места, мягко 

приземляясь, ползание 

по гимнастической 

скамейке, 

подтягиваясь на руках. 

«
Ч

аш
к
и

, 
л
о

ж
к
и

, 
са

м
о

в
ар

ы
»

 К
-7

 

«
Т

р
ал

и
-в

ал
и

»
 К

-7
 

«
З

в
о

н
к
и

е 
л
о

ж
к
и

»
 К

-7
 

с 
м

я
ч
о

м
 К

-3
1

 

2
 з

ан
я
ти

е 
(н

а 
тр

ен
аж

ер
ах

) 

3
 з

ан
я
ти

е 
н

а 
у

л
и

ц
е
 



3
-я

 н
ед

ел
я
 

«
П

р
о

д
у

к
ты

 п
и

та
н

и
я
»

 

«Кулинарный 

поединок» 

Упражнять в метании 

с места в 

горизонтальную цель 

правой и левой рукой  

с расстояния 2-2,5 м., 

упражнять в мягком 

приземлении в 

прыжках из обруча в 

обруч, ползании на 

четвереньках в 

сочетании с 

переползанием через 

скамейку. 

Э
ст

аф
ет

а 
«

К
то

 б
ы

ст
р

ее
 с

в
ар

и
т 

су
п

»
 

К
- 

7
А

 

«
М

ы
ш

и
 в

 к
л
ад

о
в
о

й
»

 К
-7

А
 

«
С

ъ
ед

о
б

н
о

е 
–

н
ес

ъ
ед

о
б

н
о

е»
 К

-7
А

 

б
\п

 К
-1

6
 

2
 з

ан
я
ти

е 
(н

а 
тр

ен
аж

ер
ах

) 

3
 з

ан
я
ти

е 
н

а 
у

л
и

ц
е
 

4
-я

 н
ед

ел
я
 

«
И

н
ст

р
у
м

ен
ты

»
 

«В мастерской у папы 

Карло» 

Учить прыгать в 

высоту с прямого 

разбега, закрепить 

навык пролезания в 

обруч. 

«
С

к
в
о
р
еч

н
и

к
и

»
 К

-1
5

 

«
И

н
ст

р
у
м

ен
ты

»
 к

-1
5

 

«
Н

ай
д

и
 м

о
л
о
то

ч
ек

»
К

-1
5

 

в
 п

ар
ах

 К
-3

3
 

2
 з

ан
я
ти

е 
(н

а 

тр
ен

аж
ер

ах
) 

3
 з

ан
я
ти

е 
н

а 
у
л
и

ц
е
 

ф
ев

р
ал

ь
 

1
-я

 н
ед

ел
я
 

 

  

 

«
О

д
еж

д
а»

. 

     

«Гномики-портные» 

Обучать ходьбе по 

наклонной доске с 

мешочком на голове , 

выполняя повороты 

кругом. 

Совершенствовать 

навыки в 

подбрасывании и 

ловле мяча двумя 

руками, в 

забрасывании мяча в 

баскетбольное кольцо. 

«
З

аб
ав

н
ы

е 
ш

л
я
п

ы
»
К

-3
 

«
Ч

то
 к

у
п

и
л

и
 в

 м
аг

аз
и

н
е»

 к
-3

 

«
Ч

то
б

 н
е 

м
ёр

зн
у
ть

 н
и

к
о
гд

а»
К

-3
 

б
\п

 К
-3

7
 

2
 з

ан
я
ти

е 
(н

а 
тр

ен
аж

ер
ах

) 

3
 з

ан
я
ти

е 
н

а 
у
л
и

ц
е
 



2
-я

 н
ед

ел
я
 

«
О

б
у

в
ь.

 Г
о

л
о

в
н

ы
е 

у
б

о
р

ы
»

 

«Все дело в шляпе!» 

Обучать лазанию по 

гимнастической 

стенке переменным 

шагом, перебираясь с 

пролёта на пролёт, 

совершенствовать 

умение ударять мячом 

о стенку и ловли его. 

«
Н

ад
о

ел
о

 н
ам

 с
и

д
ет

ь»
 К

-2
4
 

«
М

ы
 п

о
 г

о
р

о
д

у
 г

у
л
я
ем

»
К

-2
4
 

«
В

о
зь

м
и

 п
р

ед
м

ет
»

К
-2

4
 

С
 г

и
м

н
ас

ти
ч
ес

к
о

й
 п

ал
к
о

й
 К

-4
0

 

2
 з

ан
я
ти

е 
(н

а 
тр

ен
аж

ер
ах

) 

3
 з

ан
я
ти

е 
н

а 
у

л
и

ц
е
 

3
-я

 н
ед

ел
я
 

«
Т

р
ан

сп
о
р

т»
 

«Паравозик из 

Ромашкова» 

Упражнять в бросках 

мяча двумя руками 

снизу и из- за головы 

на расстояние, 

совершенствовать 

навыки лазания и 

спуска с 

гимнастической 

стенки переменным 

шагом. 

«
З

ай
м

и
 с

в
о
б

о
д

н
у
ю

 м
аш

и
н

у
»

 К
-1

5
 

«
С

ам
о
л
ёт

»
 К

-1
5

 

«
У

га
д

ай
те

, 
у
га

д
ай

те
.»

 К
-1

5
 

б
\п

 К
-3

8
 

2
 з

ан
я
ти

е 
(н

а 
тр

ен
аж

ер
ах

) 

3
 з

ан
я
ти

е 
н

а 
у
л
и

ц
е
 

4
-я

 н
ед

ел
я
 

«
Д

ен
ь 

за
щ

и
тн

и
к
а 

О
те

ч
ес

тв
а»

 «Юные защитники 

Родины» 

Обучать 

забрасыванию мяча  в 

кольцо с расстояния 

2,5-3 м., закреплять 

умение бросать мяч о 

стенку и ловить его 

после хлопка.  

«
В

ес
ел

ая
 м

ар
ш

и
р

о
в
к
а»

 К
-2

0
 

«
П

о
гр

ан
и

ч
н

и
к
 н

а 
гр

ан
и

ц
е»

 К
-2

0
 

«
Л

о
в
к
и

е 
со

л
д

ат
ы

»
 к

-2
0

 

с 
и

сп
о

л
ьз

о
в
ан

и
ем

 с
ту

л
а 

к
-1

0
 

2
 з

ан
я
ти

е 
(н

а 
тр

ен
аж

ер
ах

) 

3
 з

ан
я
ти

е 
н

а 
у
л
и

ц
е
 

 

 



Рекомендованные подвижные игры на занятиях в спортивном 

зале и на улице: 

С бегом: «Зима», «Найди своё место»; «Три стихии»; «Повар и 

котята»; «Совушка»; «Паровоз» 

С прыжками: «Салки в два круга», «Прыгни - присядь» 

С метанием и ловлей: «Ловишки с мячом»; «Защитник»; «Повар и 

котята» 

С подлезанием и лазаньем: «Чай-чай выручай»; 

Эстафеты: прыжковая эстафета; «Лодочник и пассажиры» 

Народные игры: «Два мороза» 

С элементами соревнования: «Шагом только шагом»;  

Занятия на тренажерах:  

Проводятся 1 раз в неделю по 15-20 минут 

1. беговая дорожка (для развития скорости и укрепления мышц ног) 

2. велотренажер (для развития выносливости и укрепления мышц 

ног) 

3. жим ногами (для мышц ног) 

4. скамья со штангой (для мышц брюшного пресса, для тренировки 

верхнего плечевого пояса) 

 

III ПЕРИОД ОБУЧЕНИЯ 

 

СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 
 

РАЗВИТИЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ И МИРЕ ЛЮДЕЙ 

Продолжать воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; 

привычку сообща трудиться, заниматься, принимать участие в подготовке 

семейных праздников и мероприятиях, проводимых в д\саду, в том числе 

совместно с родителями (спектакли, спортивные праздники, выставки и 

т.д.)  

Воспитывать умение самостоятельно находить общие интересные 

занятия; 

Воспитывать уважительное отношение к окружающим; 

Формировать такие качества, как: сочувствие, отзывчивость, 

скромность, внимательное отношение к людям; самостоятельно находить 

для этого различные речевые средства. 

Побуждать к использованию в речи фольклора (пословицы, 

поговорки, потешки, др.) показать значение родного языка в 

формировании основ нравственности. 

 

БЕЗОПАСНОЕ ПОВЕДЕНИЕ В БЫТУ, СОЦИУМЕ, ПРИРОДЕ 

Продолжать формировать основы экологической культуры и 

безопасного поведения в природе. 



Продолжать знакомить детей с правилами поведения во время игр в 

весеннее время и  правилами оказания первой помощи при ушибах, 

ссадинах, укусах насекомых. 

Расширять знания детей о работе пожарных, о причинах пожаров, об 

элементарных правилах поведения во время пожара. Формировать умение 

обращаться за помощью к взрослым, закрепить знание детьми номеров 

телефонов служб спасения. 

Закреплять знания детей об элементах дороги (проезжая часть, 

пешеходный переход, тротуар), движение транспорта, работе светофора.  

Продолжить знакомить с дорожными знаками. 

 

Календарно – тематическое планирование 

Тема недели Тема Программное содержание 

март 

Ранняя весна. 

Мамин 

праздник 

«Когда мамы нет дома» 

 

Формировать представления о том, что 

что можно а что нельзя делать, когда 

дома нет взрослых 

Весна. 

Приметы 

весны. 

 

«Озеро весной 

 

Формировать представления о том, что 

что можно а что нельзя делать, когда 

дома нет взрослых 

Дикие 

животные. 

 

«Путешествие колобка 

в лес» 

Продолжать учить разбираться в 

ситуациях, которые несут в себе 

опасность и как их избежать. 

Животные 

жарких стран 

«Не ходите дети в 

Африку гулять» 

Закрепить знания детей о повадках и 

поведении животных; правила поведения 

в зоопарке. 

Речные, 

аквариумные 

рыбы. 

«Безопасность на 

водоёмах» 

Закрепить правила поведения у водоёмов 

и на воде. 

апрель 

Профессии. «Что будет если…» 

 

 

Развивать понимание важности всех 

профессий и последствий, связанных с 

исчезновением одной из профессий. 

Космос «Для чего нужна 

зарядка?» 

 

Воспитание волевых качеств, желание 

вести здоровый образ жизни, чтобы быть 

полезным Родине 

Наш город «Будем внимательны» 

 

 

 

Углубить знания детей о ПДД. Учить 

детей ответственному поведению на 

улицах города – машины, сосульки, 

незнакомые люди.  



Моя страна «Ты попал в ситуацию 

– потерялся в 

незнакомом городе» 

Обговаривание (обыгрывание 

проблемных ситуаций), умение 

объяснять своё решение () Н.Носов 

«Метро» 

май 

День 

Победы. 

«Что нужно человеку 

для жизни»  

(игра -ассоциация) 

Дать понятие того, что самое дорогое для 

людей – это жизнь и мир на земле  

Комнатные 

растения 

«Хорошо – плохо» 

 

 

Познакомить детей со свойствами 

комнатных растений, о их пользе и вреде 

Скоро лето «Игры во дворе летом» 

 

 

Обсудить с детьми различные опасные 

ситуации, которые могут возникнуть при 

играх во дворе дома. Научить их 

необходимым мерам предосторожности 

Повторение 

пройденного 

материала 

«Солнце, воздух и 

вода»  

 

Познакомить с правилами безопасного 

отдыха.  

 

ТРУД 

Систематизировать знания детей о труде взрослых, о профессиях; 

Закреплять умение выполнять обязанности дежурного по столовой, в 

уголке природы, по подготовке и уборке материала к занятиям; 

Закреплять желание выполнять посильные трудовые поручения в 

группе, на участке, доводить начатое дело до конца. 

Учить проявлять настойчивость, целеустремлённость в достижении 

конечного результата. 

  ИГРА 

Сюжетно-ролевая игра 

Задачи: 

- Продолжать работу по развитию и обогащению сюжетных игр,     

используя  косвенные методы руководства, подводить детей к 

самостоятельному созданию игровых домыслов. 

- Продолжать совершенствовать умение объединяться в игре, 

распределять роли, выполнять игровые действия, подчиняться    правилам 

игры. 

 - Продолжать учить подбирать предметы и атрибуты для игры. 

 - Продолжать учить использовать игру для развития связной речи, 

развивать коммуникативные стороны речи.  

 - Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми,    

развивать умение считаться с интересами товарищей. 

Ожидаемый результат. 

К концу периода дети должны: 



- уметь объединятся в группы для игры, распределять роли и    

 договариваться о сюжете игры; 

- уметь подбирать предметы и атрибуты для игры. 

- уметь строить игру на основе знаний, полученных при восприятии 

окружающего, из произведений, экскурсий и  т.д. 

- соблюдать в игре ролевые взаимодействия и взаимоотношения. 

- знать и соблюдать правила игры, уметь объяснить их сверстникам. 

- быть терпимыми и доброжелательными партнерами. 

- уметь разыграть небольшой сюжет произведения. 

- уметь свободно чувствовать себя в роли. 

Дидактическая игра 

     Задачи: 

-  Продолжать речевую активность детей. 

 - Закреплять навыки и умение детей, полученные на 

коррекционных  занятиях  и переносить их в с/р игры и свободную  

деятельность. 

 - Совершенствовать тактильные, слуховые ощущения детей. 

 - Развивать память, внимание наблюдательность. 

 

Развитие эмоциональной сферы с интеграцией образовательных 

областей «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное 

развитие», «Физическое развитие» 

Задачи: 

-Развивать у ребёнка положительные черты характера, 

способствующие лучшему взаимопониманию в процессе его поведения 

общения; корректировать его нежелательные черты характера 

(нравственно - волевых, самоконтроля, самоорганизованности). 

-Развивать общую осведомлённость, восприятие, волю, внимание, 

наблюдательность, мышление, память, воображение, мелкую моторику, 

творческую фантазию, речь. 

-снятие психомышечного напряжения. 

-Способствовать  саморегуляции, самоконтроля, наблюдательности и 

снятию психоэмоцинального напряжения у детей. 

-Развивать навыки социального поведения, чувство принадлежности к 

группе; 

-Помогать ребёнку прожить определённое эмоциональное состояние; 

объяснить, что оно означает, и дать ему словесное обозначение; 

-Дать знания о том, чем человек отличается от животных. 

-Учить подражать характерным движениям, позе, эмоциональным 

реакциям. 

животных и видеть их аналоги в человеческом поведении. 

-Воспитывать заботливое отношение к животным, учить понимать их 

настроение; 

-Учить видеть достоинства и недостатки собственного поведения и 

поведения окружающих взрослых; 



-Развивать навыки общения детей со сверстниками, формировать у 

детей представление о значении взаимопомощи на примерах сказочных 

сюжетов. 

 

Ожидаемые результаты.  

К концу периода дети должны знать: 

-о взаимозависимости человека и животного; 

-какие существуют особенности общения разных животных между 

собой; 

-как можно выражать свою любовь к маме и радовать членов своей 

семьи добрыми делами и хорошими поступками; 

-важность различных профессий (на примере родителей); 

-подражать характерным движениям, позе, эмоциональным реакциям 

животных и видеть достоинства и недостатки собственного поведения и 

поведения окружающих взрослых в быту; 

-уступать друг другу в конфликтных ситуациях; 

-останавливать ребёнка если он делает что-то плохое; 

-регулировать силу нажима на карандаш и кисть и изменять 

направление движения руки в зависимости от формы изображённого 

предмета, рисовать с натуры простые предметы и фигуры, располагать 

изображение на всём листе бумаги, на одной линии или на широкой 

полосе, штриховать или раскрашивать рисунки, не выходя за контуры,  

-выполнять такие логические операции, как анализ, обобщение, 

сравнение, классификация словесных понятий. 

-проявлять произвольность действий, контролировать свои 

эмоциональные проявления, уметь наблюдать  

 

Тематический план по развитию интеллектуальной и 

эмоционально – волевой сферы 

Те 

ма 
Содержания занятий Задачи 

март 

Р
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-Игра 

«Изобрази 

явление» 

-Беседа «Какие 

весенние  

приметы вы 

знаете?», 

«Какое сейчас 

время года?» 

-Игра «Будь 

внимателен» 

-Чтение 

-Релаксация «В 

весеннем лесу»- 

Игра «Изобрази 

явление»  

-Игра «Собери 

картину» 

-Беседа «Какие 

весенние  приметы 

вы знаете?», «Какое 

сейчас время года?» 

-Игра «Будь 

внимателен» 

-развитие умения входить в контакт, 

Воспитывать у детей чувство 

глубокой любви и привязанности к 

самому близкому человеку – маме; 

учить выражать внимание к маминой 

заботе; 

-развитие эмоционально-

выразительных движений; 

-развитие восприятия;  

-развитие целенаправленного 

внимания и наблюдательности; 

-развитие воображения;  



стихотворения 

С. Маршака. 

«Весна». 

-Игра «Найди 

отличия» 

-Этюд 

«Любящий 

ребёнок», 

«Маме 

улыбнёмся» 

-Беседа  

«Мамина 

красота» 

Игра«Карусели 

-Упражнение «Кто 

кому кто?   

-Игра «Что за чем?» 

-Игра «Найди 

отличия» 

-Этюд «Любящий 

ребёнок», «Маме 

улыбнёмся» 

-Беседа «Мамина 

красота» 

-Рисунок «Подарок 

для мамы» 

-Релаксация  

«В весеннем лесу» 

зрительной памяти; 

-Развитие мышления и речи 

(активизация и обогащение 

словарного запаса, 

совершенствование грамматического 

строя и навыкав связной речи) 

-Развитие процессов анализа, 

-Развитие зрительно – двигательных 

координаций, 

-Развитие мелкой моторики; 

-Снятие психомышечного 

напряжения; 
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Упражнение 

«Изобрази 

явление» 

- Беседа, 

«Какие 

весенние  

приметы вы 

знаете?», 

«Какое сейчас 

время года?», 

«Назови 

весенние 

месяцы?» 

-Игра «Будь 

внимателен» 

-Пальчиковая 

гимнастика 

«Весна». 

-Игра « Что за 

чем?» 

-Игра «Найди 

отличия» 

-Релаксация « 

В весеннем 

лесу 

-Упражнение  

«Изобрази явление» 

-Беседа, «Какие 

весенние  приметы 

вы знаете?», «Какое 

сейчас время года?», 

«Назови весенние 

месяцы?» 

-Игра «Будь 

внимателен» 

-Пальчиковая 

гимнастика «Весна». 

-Игра «Собери 

картину» 

-Игра « Что за чем?» 

-Игра «Найди 

отличия» 

-Игра «Путаница» 

-Релаксация « В 

весеннем лесу 

-развитие умения входить в контакт, 

-расширять знания  об окружающем 

мире, о весне как одном из времён 

года; 

-развитие временных представлений; 

-развитие эмоционально-

выразительных движений; 

-развитие слухового и зрительного 

восприятия;  

-Развитие целенаправленного 

внимания и наблюдательности; 

-Развитие мышления и речи 

(активизация и обогащение 

словарного запаса, 

совершенствование грамматического 

строя и навыкав связной речи) 

-Развитие процессов анализа, 

-Развитие зрительно – двигательных 

координаций, 

-Развитие мелкой моторики; 

-Снятие психомышечного 

напряжения  и развития воображения; 
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Упражнение 

«Изобрази 

явление» 

- Беседа, «Какие 

весенние  приметы 

вызнаете?», 

«Какое сейчас 

время года?», 

«Назови весенние 

месяцы?» 

-Игра «Будь 

внимателен» 

-Пальчиковая 

гимнастика 

«Весна». 

-Игры: « Что за 

чем?»,  «Найди 

отличия» 

-Игра «Собери 

картину» 

-Упражнение  

«Изобрази 

явление» 

-Беседа, «Какие 

весенниеприме

ты знаете?», 

«Какое сейчас 

время года?», 

«Назови 

весенние 

месяцы?» 

-Игры: «Будь 

внимателен» 

 «Весна», 

 « Что за чем?», 

«Найди 

отличия», 

«Путаница» 

Пальчиковая 

гимнастика 

-Релаксация « В 

весеннем лесу 

-развитие умения входить в контакт, 

-расширять знания  об окружающем 

мире, о весне как одном из времён года; 

-развитие временных представлений; 

-развитие эмоционально-выразительных 

движений; 

-развитие слухового и зрительного 

восприятия;  

-Развитие целенаправленного внимания 

и наблюдательности; 

-Развитие мышления и речи 

(активизация и обогащение словарного 

запаса, совершенствование 

грамматического строя и навыкав 

связной речи) 

-Развитие процессов анализа, 

-Развитие зрительно – двигательных 

координаций, 

-Развитие мелкой моторики; 

-Снятие психомышечного напряжения  

и развития воображения; 
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-Упражнение «Доброе животное» 

-Рассматривание картинки 

«Животные жарких стран» 

-Игра «Животные» 

-Игра «Выложи картинки по 

порядку, найди лишнюю картинку» 

- Упражнение «Графический узор» 

-Игра «Запомни животных» 

-Игра «Разрезные картины» 

-Упражнение «Разминка» 

-Игра «Добрый и пушистый» 

-Игра «Зоопарк» 

-Игра «На кого я похож» 

-Игра «Хоботок и улыбка» 

-Упражнение  «Хамелеон» 

-Игра « Хоровод» 

Релаксация 

-дать детям знания о том, чем человек 

отличается от животных;  

-развитие эмоционально-выразительных 

движений; 

- способствовать адекватному ролевому 

развитию детей, то есть обучать детей 

принимать роли, адекватные новым 

ситуациям и развивать творчество;  

-учить детей видеть специфические 

особенности общения, формировать у 

детей умение переносить всё хорошее 

из животного мира в общение с 

людьми; 

-развитие слухового  и зрительного 

восприятия; -развитие 

целенаправленного внимания и 

наблюдательности;-развитие слуховой; 

зрительной памяти; -развитие 

мимических движений;-развитие 

мышления и речи;-развитие мелкой 

моторики;-снятие психомышечного 

напряжения 



Д
и

к
и

е
 ж

и
в

о
т
н

ы
е
 

-Упражнение 

«Доброе 

животное» 

Рассматривание 

картинки 

«Животные 

жарких стран» 

-Игра «Животные» 

-Игра «Выложи 

картинки по 

порядку, найди 

лишнюю 

картинку» 

-Игра «Запомни 

животных» 

-Упражнение 

«Разминка» 

-Игра «Добрый и 

пушистый» 

-Игра «На кого я 

похож» 

-Игра « Хоровод» 

-Упражнение 

«Доброе 

животное» 

-Игра «Животные» 

-Игра «Запомни 

животных» 

-Игра «Разрезные 

картины» 

-Упражнение 

«Разминка» 

-Игра «Добрый и 

пушистый» 

-Игра «Зоопарк» 

-Игра «На кого я 

похож» 

-Игра «Хоботок и 

улыбка» 

-Упражнение  

«Хамелеон» 

Релаксация 

-развитие умения входить в контакт, 

-дать детям знания о том, чем человек 

отличается от животных,  

-способствовать адекватному 

ролевому развитию детей, то есть 

обучать детей принимать роли, 

адекватные новым ситуациям и 

развивать творчество, оптимизировать 

общение детей со сверстниками;  

-развитие восприятия;  

-развитие целенаправленного 

внимания и наблюдательности; 

-развитие слуховой и  зрительной 

памяти;  

-развитие мышления и речи 

(активизация и обогащение 

словарного запаса, 

совершенствование грамматического 

строя и навыкав связной речи)  

-развитие мелкой моторики; 

-Снятие психомышечного напряжения  

и воображения   
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-Игра «Ласковое 

слово» 

-Тренинг эмоций  

-Прослушивание 

песни «А мне 

летать охота» Муз. 

М. Дунаевского. 

- Игра «Волны» 

-Игра «Запомни 

фигуру» 

-Игра «Плавает, 

летает, рычит»» 

-«Путаница» 

-Игра «Найди к 

рыбке хвостик» 

Релаксация 

 

-Игра «Ласковое 

слово» 

- Игра « Волны» 

- Игра «Море 

волнуется» 

-Игра «Запомни 

фигуру» 

-Игра «Золотая 

рыбка» 

- Игра «Плавает, 

летает, рычит»» 

-«Путаница» 

-Игра «Найди к 

рыбке хвостик» 

Релаксация 

 

-развитие умения входить в контакт; 

-продолжать знакомство детей с 

основными эмоциями  

- продолжать развивать эмпатию, 

воображение, 

-развивать  

Умение определять настроение по 

схемам, мимике, движениям, жестам. 

-развитие слухового  и зрительного 

восприятия;  

-Развитие целенаправленного 

внимания и наблюдательности; 

-развитие воображения, зрительной 

памяти;  

-развитие мышления и речи 

активизация и обогащение словарного 

запаса, совершенствование 

грамматического строя и навыкав 

связной речи 

-Развитие мелкой  и крупной 

моторики; 

-Снятие психомышечного напряжения  

 



Тема  Содержания занятий Задачи 
П

р
о

ф
ес

с
и

и
 

-Игра 

«Ассоциация» 

-Беседа, «Какие 

бывают 

профессии» 

-Игра «Кто 

больше назовёт 

действий» 

-Игра «Найди 

отличие» 

-Упражнение 

«Соедини 

линией» 

-Упр. «Запомни 

предмет» 

-Пальчиковая 

гимнастика 

Релаксация 

-Игра 

 «Ассоциация» 

-Беседа, 

«Какие бывают 

профессии» 

-Игра «Выложи 

картинки по 

порядку, найди 

лишнюю картинку» 

Этюд «Посещение 

больного» 

«Честный шофёр» 

-Игра «Найди 

отличие» 

-Упраж. 

«Правильно ли 

разложены 

предметы» 

-Упражнение 

«Запомни предмет» 

-Упраж.«Запомни 

названия 

предметов» 

 

Совершенствование коммуникативных 

навыков.  

-Воспитание доброжелательного 

отношения к окружающим. 

-формирование представление о разных 

профессиях, показывать значимость 

каждой профессии, соотносить действия 

людей различных профессий 

-развитие восприятия;  

-Развитие целенаправленного внимания 

и наблюдательности; 

-Развитие слуховой и  зрительной 

памяти;  

-Развитие мышления и речи 

(активизация и обогащение словарного 

запаса, совершенствование 

грамматического строя и навыкав 

связной речи) 

-Развитие мелкой моторики; 

-Снятие психомышечного напряжения 

К
о

см
о
с
 

-Беседа «О 

космосе» 

-Игра «Кто 

больше назовёт 

действий» 

-Игра «Найди 

отличие» 

-Упражнение 

«Найди 

одинаковые 

предметы» 

-Этюд «Ракета» 

-Упражнение 

«Соедини 

линией» 

-Упр.«Запомни 

названия 

предмета» 

-Пальчиковая 

гимнастика 

Релаксация 

-Игра  

«Ассоциация» 

-Игра «Кто больше 

назовёт действий» 

-Игра «Выложи 

картинки по 

порядку, найди 

лишнюю картинку» 

-Игра «Найди 

отличие» 

-Упраж. «Найди 

одинаковые 

предметы» 

-Упражнение 

«Соедини линией» 

-Упр.«Запомни 

предмет» 

 

-Воспитание доброжелательного 

отношения к окружающим, 

совершенствование коммуникативных 

навыков;  

-космос вызвать интерес к 

космическому пространству, развивать 

воображение и фантазию; 

-развитие слухового и зрительного 

восприятия;  

-развитие целенаправленного внимания 

и наблюдательности; 

-развитие зрительной памяти;  

-развитие мышления и речи 

(активизация и обогащение словарного 

запаса, совершенствование 

грамматического строя и навыкав 

связной речи) 

-Развитие мелкой моторики; 

-Снятие психомышечного напряжения 



Н
а
ш

 г
о

р
о

д
. 

У
л

и
ц

ы
 н

а
ш

е
г
о

 г
о

р
о

д
а

 
-Игра «Подари 

улыбку» 

-Игра 

«Путешествие 

по городу» 

-Игра «Выложи 

картинки по 

порядку, найди 

лишнюю 

картинку» 

-Игра «Найди 

отличие» 

-Упражнение 

«Запомни 

название 

предмета» 

-Пальчиковая 

Гимнастика 

Релаксация 

 

-Игра «Подари 

улыбку» 

-Игра « Наш город» 

-Игра «Найди 

отличие» 

-Игра «Собери 

картинку 

-Упражнение 

«Найди 

одинаковые» 

-Упражнение 

«Найди и зачеркни» 

-Упражнение 

«Запомни предмет» 

-Пальчиковая 

Гимнастика 

Релаксация 

 

-Воспитание доброжелательного 

отношения к окружающим. 

-дать информацию  о родном городе: 

кто в нём живёт, трудится, какой 

транспорт в нём ходит, как украшены 

улицы. 

-познакомить с 

достопримечательностями города. 

-развивать у детей способности 

воспринимать реальный мир города, 

улицы 

-развитие слухового  и зрительного 

восприятия;  

-Развитие целенаправленного внимания 

и наблюдательности; 

-Развитие зрительной памяти;  

-Развитие мышления и речи 

(активизация и обогащение словарного 

запаса, совершенствование 

грамматического строя и навыкав 

связной речи) 

-Развитие мелкой моторики; 

-Снятие психомышечного напряжения 

Тема Содержание занятий Задачи 

М
о

я
 с

т
р

а
н

а
 

-Игра «Связующая нить» 

-Игра «Флажок» 

-Игра «Запомни предмет» 

-Игра «Разрезные картинки» 

-Игра «Найди отличие» 

-Упражнение «Найди одинаковые» 

-Упражнение «Лабиринт» 

-Упражнение «Найди и зачеркни» 

-Упражнение «Запомни предмет» 

-Игра «Моя страна» 

- Пальчиковая 

Гимнастика 

-Релаксация 

-совершенствование коммуникативных 

навыков. 

-воспитание доброжелательного 

отношения к окружающим 

-воспитать интерес к родной отчизне, 

чувство гордости за свою страну, 

познакомить детей с символикой. 

-развитие слухового  и зрительного 

восприятия; дать информацию детям  

о стране, символике, кто в нём живёт, 

-Развитие целенаправленного внимания 

и наблюдательности; 

-Развитие слуховой, зрительной памяти;   

-Развитие мышления и речи 

(активизация и обогащение словарного 

запаса, совершенствование 

грамматического строя и навыкав 

связной речи) 

-Развитие мелкой моторики; 

-Снятие психомышечного напряжения 



Тема Содержание занятий Задачи 
Д

е
н

ь
 П

о
б

ед
ы

 

-Игра «Связующая 

нить» 

-Игра «Ура 

победителю!» 

-Игра «Дорисуй и 

назови предмет» 

-Игра «Защитники 

девочек» 

-Этюд «Храбрец» 

-Игра «Расскажи, 

что ты видишь» 

-Упражнение «Кто 

быстрее» 

-Упражнение 

«Запомни  

предметы» 

Релаксация 

-Игра 

«Связующая 

нить» 

-Игра « Пустой 

квадрат» 

-Игра 

«Мальчики и 

девочки» 

-Игра «Надень и 

попляши» 

-Упражнение 

«Кто быстрее» 

-Упражнение 

«Найди и 

зачеркни» 

-Упражнение 

«Запомни 

название 

предметов» 

-Релаксация 

-развитие умения входить в контакт, 

-дать детям представление 

о мужественности и женственности, о 

понимании своих возможностей при 

общении с партнёрами 

противоположного пола в различных 

ситуациях и  игровой деятельности;  

-расширять представление детей об 

эмоции « радость» учить понимать 

относительность в оценке чувств; 

формировать положительные эмоции,  

-развитие слухового и зрительного 

восприятия;  

-развитие целенаправленного внимания 

и наблюдательности; 

-развитие мышления и речи 

(активизация и обогащение словарного 

запаса, совершенствование 

грамматического строя и навыков 

связной речи) 

-развитие мелкой и крупной моторики; 

-Снятие психомышечного напряжения 

К
о

м
н

а
т
н

ы
е
 р

а
с
т
е
н

и
я

 

-Игра «Назови 

ласково» 

-Игра «Назови  

предметы» 

-Игра 

«Подбери 

пару» 

-Пальчиковая 

гимнастика 

-Игра «Собери 

картинку» 

-Игра «Что 

сначала, что 

потом» 

Релаксация  

-Игра «Назови 

ласково» 

 

-Игра «Запомни 

название  

предметов» 

-Игра «Выложи 

картинки по 

порядку, найди 

лишнюю 

картинку» 

-Пальчиковая 

гимнастика 

-Игра «Собери 

картинку» 

- Найди отличие 

-Рисунок «Кактус» 

Релаксация  

 

-развитие умения входить в контакт, 

эмоционально-выразительных движений; 

-Совершенствование коммуникативных 

навыков.  

-Воспитание доброжелательного 

отношения к окружающим. 

-развитие слухового  и зрительного 

восприятия;  

-Развитие целенаправленного внимания и 

наблюдательности; 

-Развитие слуховой и   

-развитие произвольности восприятия 

-развитие воображения 

-развитие мелкой моторики 

-Развитие мышления и речи (активизация 

и обогащение словарного запаса, 

совершенствование грамматического 

строя и навыкав связной речи)  

-Развитие мелкой моторики; 

-Снятие психомышечного напряжения  и 

развития воображения; 



С
к

о
р

о
 л

е
т
о

  
  
 И

т
о

г
о

в
о

е
 з

а
н

я
т
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-Игра «Передача чувств»; 

-Игра «Клеевой дождик» 

-Игра «По кочкам» 

Игра «Ромашка с настроением» 

Гармоничный танец» 

-Игра « Комплименты» 

Рисунок «Рисуем сказку» 

-Игра «Перепутанный рассказ» 

-Упражнение «Найди и 

зачеркни» 

-Упражнение  «Соедини линией» 

-Упражнение «Найди отличие» 

-Игра «Запомни и расставь 

предметы по порядку» 

-Релаксация  

 

-Повторять и закреплять уже 

приобретённые знания, умения детей; 

создавать положительный эмоциональный 

фон на занятиях; развивать навыки 

общения ребёнка со сверстниками; 

формировать у детей представление о 

значении взаимопомощи на примерах 

сказочных сюжетов и персонажей; 

способствовать снижению агрессивности 

и уровня негативных эмоций детей;  

-развитие  восприятия;  

-Развитие целенаправленного внимания и 

наблюдательности; 

-Развитие зрительной памяти;  

-Развитие мышления и речи (активизация 

и обогащение словарного запаса, 

совершенствование грамматического 

строя и навыкав связной речи)  

-Развитие мелкой моторики; 

-Снятие психомышечного напряжения  и 

развития воображения; 

Тема Содержание занятий Задачи 

С
к

а
зк

и
 

Игра «Связующая нить» 

Игра «Цветик-семицветик» 

Игра «Имя шепчут волны» 

Игра «Врасти в землю» 

Игра «Комплименты», 

Игра «Предмет по кругу», 

Игра «Словарик», 

Игра «Закончи предложение» 

Игра «Узнай эмоции на ощупь», 

рисунок «Иллюстрации к сказке» 

-повторять и закреплять уже 

приобретённые знания, умения детей; 

создавать положительный эмоциональный 

фон; развивать у детей адекватную 

самооценку; продолжать учить детей 

позитивным способом общения, 

развивать навыки общения ребёнка со 

сверстниками; формировать у детей 

представление о значении взаимопомощи 

на примерах сказочных сюжетов и 

персонажей; способствовать 

саморегуляции и снятию 

психоэмоционального напряжения. 

 
 

 

 

 

 

 

 



ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 
 

ФОРМИРОВАНИЕ ЭЛЕМЕНТАРНЫХ МАТЕМАТИЧЕСКИХ 

ПРЕДСТАВЛЕНИЙ 

Задачи: 

- продолжать формирование мотивации учения, ориентированном на 

удовлетворении познавательных интересов; 

- закреплять счет в пределах 10, пользуясь правильными приемами 

счета (называть числительные по порядку, согласовывать в роде, числе и 

падеже числительное с существительным); 

- продолжить знакомство с цифрами от 5 до 10; 

- закреплять умение соотносить цифру с количеством предметов; 

- учить считать звуки, считать и воспроизводить движения; 

- закреплять  умение устанавливать соотношения между пятью 

предметами по длине, ширине, высоте, толщине; 

- закреплять представления о геометрических фигурах и 

анализировать форму предметов; 

- закреплять умение ориентироваться во времени: дни недели; части 

суток; вчера, сегодня, завтра - правильно пользоваться этими словами; 

- закреплять навыки ориентировки в пространстве. 

-продолжать формирование мотивации учения, ориентированном на 

удовлетворении познавательных интересов; 

- учить считать до 10; познакомить с цифрами от 1 до 5; учить 

соотносить цифру с количеством предметов; учить порядковому и 

количественному счету в пределах 10;  учить устанавливать равенство 

и неравенство групп предметов; 

-закреплять знания детей о геометрических фигурах: круг, квадрат, 

прямоугольник, треугольник, овал;  

учить видеть геометрические фигуры в формах окружающих 

предметов; - учить сравнивать предметы и располагать их в 

определенной последовательности по величине: длине, ширине, высоте и 

отражать в речи результаты сравнения, используя прилагательные: короче, 

длиннее, шире,т.д.  

- продолжать учить различать и называть правильно части суток, 

времена года, месяцы 

- продолжать учить обозначать словами положение предмета 

относительно себя;    

- продолжать учить ориентироваться на листе бумаги; 

- развивать внимание, память, мышление. 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование по ФЭМП 

Месяц Краткое содержание Задачи 
м

а
р

т
 

 
 

1-я 

неделя 

 

Занятие №22 

Счет по образцу. 

Закрепление знаний о 

цифрах 1,2,3,4,5, 

соотнесение цифры с 

числом. Вчера, 

сегодня, завтра. Шар, 

куб, цилиндр. 

 

- учить считать по образцу и 

воспроизводить такое же 

количество предметов; 

- упражнять в сравнении двух 

групп предметов; 

- учить соотносить цифру с 

количеством предметов; 

- учить различать понятия «вчера», 

«сегодня», «завтра», правильно 

пользоваться этими словами; 

- закрепить знания о 

геометрических фигурах  овал, 

прямоугольник, квадрат; 

- познакомить с геометрическими 

телами шар, куб, цилиндр. 

 

 

2-я 

неделя 

Занятие №23 

Число и цифра 6. 

Закрепление знаний о 

порядковых 

числительных. 

Установление 

соответствия между 

количеством 

предметов и цифрой. 

Закрепление знаний о 

круге, квадрате, 

треугольнике, овале, 

прямоугольнике. 

- познакомить с числом и цифрой 6; 

- продолжать учить порядковому 

счету (в пределах 6), различать 

количественный и порядковый 

счет, правильно отвечать на 

вопросы: «сколько?», «какой по 

счету?»; 

- учить соотносить цифру с 

числовой карточкой и количеством 

предметов; 

- закреплять знания о 

геометрических 

фигурах круг, квадрат, 

треугольник, прямоугольник, овал. 

 

 

3-я 

неделя 

Занятие № 24 

Закрепление знаний о 

цифре 6.Сравнение 

чисел 5 и 6. 

Установление 

соответствия между 

цифрой и количеством 

предметов. Слева, 

посередине, справа. 

Развитие внимания. 

- закреплять знания о числе 6, 

сравнивать числа 5 и 6; 

- учить соотносить цифру с 

количеством предметов; 

- учить обозначать словами 

положение предмета на листе 

бумаги (слева, справа, посередине); 

- способствовать развитию 

зрительного внимания. 

 



м
а

р
т

 

 

 

4-я 

неделя 

Занятие №25 

Знакомство с цифрой 

7. Закрепление знаний 

о порядковых 

числительных. Счет 

по образцу, 

установление 

соответствия между 

количеством 

предметов и цифрой. 

Влево, вправо. 

Установление 

последовательности 

событий. 

- познакомить с числом и цифрой 7; 

- закреплять навыки порядкового 

счета (в пределах 7), различать 

количественный и порядковый 

счет, правильно отвечать на 

вопросы: «сколько?», «какой по 

счету?»; 

- учить соотносить количество 

предметов с цифрой; 

- продолжать учить различать 

понятия «влево», «вправо»; 

- учить устанавливать 

последовательность событий. 

 

 

5-я 

неделя 

 

Занятие №26 

Закрепление знаний о 

цифре и числе 7, 

сравнение чисел 6 и 7. 

Независимость числа 

от пространственного 

расположения 

предметов.  

Математические 

загадки. Развитие 

внимания. 

 

- учить соотносить цифру с 

количеством предметов; 

- учить устанавливать равенство 

групп предметов независимо от их 

пространственного расположения; 

- учить отгадывать  математические 

загадки; 

- учить сравнивать предметы 

разных размеров по величине; 

- учить выделять признаки сходства 

разных предметов и объединять их 

по этому признаку; 

- учить решать логические задачи 

на установление закономерностей. 

а
п

р
е

л
ь

 

 

 

1-я 

неделя 

 

Занятие №27 

Знакомство с числом и 

цифрой 8. 

Закрепление знаний о 

порядковом счете. 

Определять 

пространственное 

расположение 

предметов по 

отношению к себе. 

Развитие внимания. 

 

- закреплять навыки порядкового 

счета (в пределах 8), различать 

количественный и порядковый 

счет, правильно отвечать на 

вопросы: «сколько?», «какой по 

счету?»; 

- учить решать логическую задачу 

на установление 

последовательности событий; 

- закреплять умение обозначать 

словами положение предмета по 

отношению к себе; 

- закреплять умение различать и 

называть времена года (весна, лето, 

осень, зима); 

- формировать умение понимать 

учебную задачу и выполнять ее 



самостоятельно; 

- формировать навык самооценки и 

самоконтроля. 

 

2-я 

неделя 

Занятие №28 

Закрепление знаний о 

числе и цифре 8. 

Сравнение чисел 7 и 8. 

Счет по образцу. 

Числа и цифры 

1,2,3,4,5. Соотнесение 

количества предметов 

с цифрой. Развитие 

внимания. 

 

- закреплять умение считать (в 

пределах8); 

- закреплять умение соотносить 

цифру с количеством предметов; 

- учить сравнивать числа 7 и 8, 

развивать представления о 

равенстве и неравенстве групп 

предметов; 

- учить решать логическую задачу 

на сравнение; 

- формировать умение понимать 

учебную задачу и решать ее 

самостоятельно; 

- формировать навык самоконтроля 

и самооценки. 

 

3-я 

неделя 

. Занятие №29 

Знакомство  с числом 

и цифрой 9. 

Порядковый счет 1-9.  

 

- продолжать учить порядковому 

счету до 9, правильно отвечать на 

вопросы: «сколько?», «какой по 

счету?»; 

- закреплять умение видеть 

геометрические фигуры в 

символических изображениях; 

- закреплять умение 

ориентироваться на листе бумаги. 

 

4-я 

неделя 

Занятие № 30 

Закрепление знаний о 

числе и цифре 9. 

Сравнение чисел 8 и 9. 

Соотнесение 

количества предметов 

с цифрой. Счет по 

образцу. Сравнение 

реальных предметов с 

геометрическими 

телами. Развитие 

внимания. 

- закреплять умение соотносить 

цифру с количеством предметов; 

- закреплять умение видеть в 

контурах окружающих предметов 

геометрические тела; 

- способствовать развитию 

зрительного внимания; 

- формировать умение понимать 

учебную задачу и выполнять ее 

самостоятельно; 

- формировать навык самоконтроля 

и самооценки. 

м
а

й
 

 

 

1-я 

неделя 

Занятие №31 

Знакомство с цифрой 

и числом 10. 

Соотнесение 

количества предметов 

с цифрой. 

- продолжать учить соотносить 

цифру и количество предметов; 

- учить отгадывать математические 

загадки; 

- продолжать учить обозначать 

словами положение предмета 



Математическая 

загадка. Слева, справа. 

Развитие внимания. 

 

относительно себя; 

- учить решать логическую задачу 

на основе зрительно 

воспринимаемой информации; 

- формировать умение понимать  

учебную задачу и выполнять ее 

самостоятельно; 

- формировать навык самоконтроля 

и самооценки. 

2-я 

неделя 

Занятие №32 

Математическая 

загадка. Закрепление 

знаний о цифрах. 

Широкий, узкий. 

Времена года. 

 

-продолжать учить соотносить 

количество предметов с цифрой; 

- продолжать учить отгадывать 

математические загадки; 

- закреплять умение понимать 

отношения между числами; 

- закрепить на конкретных 

примерах понятия «быстро», 

«медленно»; 

- продолжать учить сравнивать 

предметы по ширине; 

- продолжать учить решать 

логические задачи. 

3-я 

неделя 

Занятие № 33 

Закрепление 

пройденного. 

Закрепление знаний о 

цифрах от 1 до 10. 

 

- закрепление количественного и 

порядкового счета 

- закрепление знаний о 

геометрических фигурах 

- закрепление знаний о величине 

- закрепление знаний об 

ориентировке во времени (весенние 

месяцы) 

- закрепление знаний об 

ориентировке в пространстве 

Ожидаемые результаты. 

  К концу периода дети должны: 

- считать и отсчитывать в пределах 10; 

- правильно пользоваться количественными и порядковыми 

числительными (в пределах 10); 

- сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10; 

- размещать предметы различной величины в порядке возрастания и 

убывания (длина, ширина, толщина); 

- определять свое местонахождение среди предметов; 

- знать характерные особенности знакомых геометрических фигур; 

- ориентироваться во времени, временах года, месяцах, днях недели, 

частях суток; 

- совершенствовать мелкую моторику. 



РАЗВИТИЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ О СЕБЕ И ОБ ОКРУЖАЮЩЕМ МИРЕ 

 

Задачи: 

Продолжать развивать знания детей об окружающей жизни в связи с 

намеченной тематикой: о сезонных изменениях в природе, весенних  

месяцах, перелётных птицах.  

Расширять знания о международном женском дне, воспитывать 

бережное и чуткое отношение к самым близким и родным людям. 

Уточнять, расширять и систематизировать знания детей о диких 

животных лесов и жарких стран, их повадках, местах обитания; жизни 

речных и аквариумных рыб.  

О комнатных растениях и их значении в жизни человека. 

О предметном окружении: труд взрослых, покорителей космоса, о 

своём городе и о своей стране, государственных праздниках, героическом 

прошлом нашего народа. 

Закреплять знания детей о сезонных изменениях в природе с 

приходом лета. 

 

Календарно-тематическое планирование  
 

Месяц Тема ОД Программное содержание 

м
а

р
т

 
 

 

1-

неделя 
 

 

«Ранняя 

весна. 

Мамин 

праздник»  

Закрепить у детей представления о сезонных 

изменениях в природе, происходящих весной в 

живой и неживой природе. Расширить представления 

детей о празднике – 8марта. Воспитывать бережное и 

чуткое отношение к самым близким людям, 

потребность радовать добрыми делами.  Обогащать и 

активизировать словарь по теме. 

Д\и «Назови ласково», 

«Узнай по описанию» 
 

2-я 

неделя 

«Весна. 

Приметы 

весны» 

Уточнить знания детей о последовательности 

сезонных изменений в природе, учить устанавливать 

связь  между изменениями в живой и неживой 

природе. 

Д\и «Подбери признак», «Когда это бывает» 
 

3-я 

неделя 

 

«Дикие 

животные» 

Формировать представления детей о диких 

животных и их детёнышах, уточить их особенности 

внешнего вида, места обитания, способы добычи 

пищи. 

Д\и «Кто в лесу живёт?», «У кого кто?» 
 

4-я 

неделя 

 

«Животные 

жарких 

стран» 

Уточнить представления детей о животных жарких 

стран: внешний вид, характерные особенности, 

приспособленности к особенностям климата.  

Д\и «4-й лишний?», «Кто где живёт?» 



 

5-я 

неделя 
 

«Речные, 

аквариумны

е рыбы» 

Познакомить детей с обитателями водной среды – 

рыбами, особенностями строения их тела, внешним 

видом, питанием. 

Д\и «Рыба, птица, зверь», «Подбери признак 

предмета» 

а
п

р
е

л
ь

 

о
к

т
я

б
р

ь
 

  
 

2-я 

неделя 

 

«Профессии» Закреплять знания детей о разнообразных 

профессиях, их названиях и роде деятельности, какие 

инструменты они используют. Воспитывать 

уважение к труду взрослых. 

Д\и «Кто что делает?», «Кто где работает?» 
 

3-я 

неделя 

«Космос» Формировать у детей понятие «космос, космическое 

пространство». Рассказать о том, как люди покоряют 

космос, как сложна и опасна их работа, воспитывать 

уважение к труду людей – покорителей космоса. 

Д\и «Звёздное небо» 

«Подскажи словечко?» 
 

4-я 

неделя 

«Наш 

город» 

Расширять представления детей о родном городе, о 

достопримечательностях, его трудовых достижениях. 

Развивать монологическую речь детей. 

Д\и «Где ты живёшь?», «Внимательный горожанин» 

 

5-я 

неделя 

«Моя 

страна» 

Расширить представления о родной стране, её 

богатствах. Познакомить  с историей России, гербом, 

флагом, гимном, столицей нашей страны. 

Воспитывать чувство гордости за свою страну. 

Д\и «Подскажи словечко», «Найди лишний пейзаж» 

м
а

й
 

 

1-я 

неделя 

«День 

Победы» 

Расширять знания о героях ВОВ, о победе нашей 

страны в войне. Воспитывать детей в духе 

патриотизма, любви к Родине. 

Д\и «Подбери признак», «Скажи иначе» 
 

2-я 

неделя 

 

«Комнатны

е растения» 

Познакомить детей с комнатными растениями, учить 

определять их по внешнему виду и по описанию, 

самим рассказывать о них, пользуясь схемой, 

познакомить с правилами ухода за ними. 

Д\и «Узнай по описанию», «Что изменилось?» 

 

3-

неделя 

«Скоро 

лето» 

Закреплять знания детей о сезонных изменениях, 

происходящих в живой и неживой природе с 

приходом лета. Обогащать словарь по теме. 

Д\и «Когда это бывает?», «Что изменилось?» 
 

4-я 

неделя 

«Повторение 

пройденного 

материала» 

Обогащать знания детей по темам года, закреплять 

умения отвечать на вопросы полным ответом. 

д\и «Что сначала, что потом?» , «Подбери слова» 

Д\и «Кто что делает?», «Подбери нужное слово» 
 

 



КОНСТРУИРОВАНИЕ 

Задачи: 

- продолжать знакомство к основным деталям конструктора, 

различать и называть строительные детали (куб, пластина, кирпичик, 

брусок) 

- учить использовать детали с учетом конструктивных свойств 

(устойчивость, форма, величина) 

- учить самостоятельно изменять постройку (по высоте, длине, 

ширине) 

- продолжать учить использовать постройки в с/р играх 

- обучать конструированию из бумаги: сгибать квадратный лист 

пополам, совмещать стороны и углы, приклеивать к основной форме 

детали 

- учить создавать поделки в технике «оригами» 

- приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала 

- развивать внимание, память, мышление 

- развивать умение отображать в речи свои действия 

Календарно тематическое планирование по конструированию 

(ручному труду). 

 
 

Календарно-тематическое планирование по конструированию  
 

Период Тема Программное содержание 

м
а

р
т

 

 

1-я 

неделя 

«Тюльпан» 

 

- продолжать осваивать с детьми технику 

«оригами» 

- учить складывать квадрат по диагонали, 

отгибать нижние углы треугольника к центру;  

-развивать интерес к технике «оригами»; 

- развивать внимание. 

м
а

р
т

 

2-я 

неделя 

 

 

Смотри аппликация март 2 неделя 

 

3-я 

неделя 

 

«Мишка - 

косолапый» 

(из шишек) 

- вызвать у детей интерес к работе с природным 

материалом, учить пользоваться клеем ПВЛ, 

аккуратности в работе;  

- развивать мыслительные способности, 

формировать усидчивость, терпение. 

 

4-я 

неделя 

«Зоопарк» 

(коллектив-

ное) 

- учить детей делать более сложные постройки, 

закреплять умение делать несколько построек в 

общую композицию; 

- развивать зрительно-пространственное 

восприятие. 



 

5-я 

неделя 

 

«Рыбка» (из 

скорлупы 

орехов) 

 

- продолжать развивать интерес к работе с 

природным материалом; 

- учить делать рыбку из скорлупы орехов, 

дополняя их деталями из бумаги; 

- развивать глазомер, сноровку, координацию 

движений. 

 

1-я 

неделя 

 «Мы - 

строители» 

(мягкий 

конструктор, 

по замыслу) 

- учить детей конструировать по собственному 

замыслу, развивать умение видоизменять 

постройку в зависимости от требований игры; 

- учить самостоятельно подбирать необходимый 

строительный материал. 

 

2-я 

неделя 

«Космически

е корабли» 

(бросовый 

материал) 

- развивать фантазию детей, образное 

мышление; 

- учить создавать поделки из бросового 

материала; 

- учить работать коллективно, распределять 

между собой различные участки работы. 

а
п

р
е

л
ь

 

3-я 

неделя 
«Наш город» 

(конструиров

ание из 

крупного 

строителя) 

- продолжать учить детей сооружать постройки 

из крупного конструктора, объединять 

постройки общим замыслом; 

- закреплять умение трудиться в коллективе. 

 

4-я 

неделя 

 «Голубь – 

птица мира» 

- учить детей делать поделку из квадрата бумаги 

«оживляя» её бросовым материалом; 

- развивать фантазию детей; 

- обогащать словарный запас детей. 

м
а

й
 

н
о

я
б

р
ь

 

 

 

1-я 

неделя 

 

«Военная 

техника». 

- учить делать поделки из бросового материала 

(коробки, катушки, пластиковые бутылки, 

крышки, колпачки);  

- развивать творческую фантазию детей, 

образное мышление, совершенствовать навыки 

работы с ножницами клеем, кисточкой.  

м
а

й
 

 

 

2-я 

неделя 

 

 «Кактус в 

горшочке» 

(художествен

ное 

конструиров

ание). 

 - учить детей из квадрата делать треугольник, 

загибать углы треугольника в противоположные 

стороны, четко сглаживать линии сгиба, 

дополнять работу «кактусом» в стиле 

обрывания; 

- развивать мелкую моторику рук. 

3-я 

неделя 

 

«Украшение 

для участка». 
- упражнять детей в работе с разным 

материалом (бумага, картон, ткань); 

- воспитывать трудолюбие, аккуратность. 

4-я 

неделя 

 

«Город из 

песка» 

- учить детей создавать сюжетную композицию, 

дополнять бросовым материалом; 

- закреплять умение работать в коллективе. 



Ожидаемый результат. 

К концу периода дети должны: 

- планировать этапы создания собственной постройки; 

- правильно пользоваться ножницами; 

- сгибать лист вчетверо в разных направлениях; 

- выполнять несложные поделки в стиле «оригами»; 

- делать игрушки, сувениры из природного и бросового материала; 

- работать коллективно. 

 

ПРОЕКТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

- побуждать устанавливать функциональные связи и отношения между 

системами объектов и явлений применяя различные  средства 

познавательных действий; 

-формировать умение получать информацию о новом объекте в процессе 

его исследования, умение выдвигать гипотезы, сравнивать и делать 

выводы; 

-способствовать расширению знаний детей о свойствах сухого и мокрого 

песка; о свойствах воды (жидкая, прозрачная, бесцветная) 

-формировать у детей знания о  необходимости влаги для роста овощей и 

фруктов, растений. 

-показать детям взаимосвязь между расцветкой листа и изменением 

погоды (осенью холоднее, чем осенью) 

 

Календарно-тематическое планирование ОД 

по проектной деятельности 
 

Тема недели Тема ОД Программное содержание 

м
а

р
т

 

1 неделя 

 «Весна. 

Мамин 

праздник» 

«Мир ткани» Сравнивать ткани по их свойствам, дать 

понятие, что характеристики ткани 

определяют их использование.  

2неделя 

 «Весна. 

Приметы 

весны»  

 «Волшебные 

превращения» 

 

Объяснить детям изменение агрегатных 

состояний вещества в зависимости от 

температуры (твёрдые, жидкие) 

3 неделя 

 «Дикие 

животные» 

«Зачем зайцу 

длинные уши» 

Расширить знания детей о роли звука в 

жизни животных 

4 неделя 

 «Речные, 

аквариумные 

рыбы» 

«Сколько лет 

рыбе?» 

 

Поддерживать и стимулировать 

попытки самостоятельно высказываться 

по данному вопросу. 

а
п

р

е
л

ь
 

 

1 неделя 

«Профессии» 

«Как увидеть 

молнию?» 

Объяснить детям, что гроза – 

проявление электричества 



2 неделя 

 «Космос» 

«Компас» Показать детям, что у магнита есть 

полюса – северный и южный, 

рассказать об использовании магнита в 

компасе, о необходимости компаса 

людям. 

3 неделя 

 «На город» 

«Передай секрет. 

Спичечный 

телефон» 

Выявить особенности передачи звука на 

расстоянии. Познакомить с простейшим 

устройством для передачи звука на 

расстоянии. 

а
п

р
е

л
ь

 

4 неделя 

 «Моя 

страна» 

«Построим город 

из песка» 

Закрепить знания свойства песка 

(сухой, мокрый), учить детей 

участвовать в коллективном 

преобразовании, видеть его 

возможности, развивать умение 

выдвигать гипотезы, сравнивать и 

делать выводы.  

м
а

й
 

 

1 неделя 

«День 

Победы» 

«Вода испаряется с 

помощью ветра» 

Показать, что в испарении воды 

участвуют не только солнце, но и ветер. 

2  неделя 

«Комнатные 

растения» 

«Растениям 

необходим свет»  

Показать детям необходимость света 

для благоприятного развития растений. 

3 неделя 

«Скоро лето» 

«Где цветы?» Помочь детям установить особенности 

опыления растений с помощью ветра, 

обнаружить пыльцу на цветах 

4 неделя 

 «Повторение 

пройденного 

материала» 

«Лес – защитник и 

лекарь» 

Выявить защитную роль леса в нашей 

климатической зоне 

 

Ожидаемые результаты 

К концу периода дети должны: 

- Называть разные предметы, которые их окружают, знать их 

назначение, называть действие. 

- Проявлять интерес к предметам и явлениям. 

- Рассказывать о себе. 

- Знать и называть некоторых домашних и диких животных. 

- Наблюдать за растениями, животными, птицами. 

- Делать элементарные выводы и делиться знаниями об окружающем 

мире. 

- Правильно взаимодействовать с окружающим миром. 

 

 

 



РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

 

Задачи: 

-   Продолжать  развивать речь, как средство общения. 

-  Совершенствовать навыки и умение детей делиться с 

воспитателями и другим детьми  разнообразными сведениями. 

-  Закреплять автоматизацию в свободной, самостоятельной речи 

детей, усвоенных навыков правильного произношения  звуков, звуко-

слоговой структуры слова в соответствии  с программой логопедических 

занятий. 

-  Закреплять правильное физиологическое дыхание. 

- Закреплять умение детей использовать в речи предлоги, слово-

действие, слово - признак. 

- Развивать у детей навыки связной речи при составлении рассказов-

описаний, загадок-описаний, рассказов по серии картинок и по картине. 

Развивающая речевая среда 

- игры по обобщающим понятиям, плакаты, альбомы для 

рассматривания,  книги, схемы, муляжи, игрушки. 

- оформление тематической стены по темам; 

- картинный материал на автоматизацию звуков, поставленных 

логопедом; 

 -картотека п/и для закрепления произношения поставленных звуков; 

- игры на закрепление грамматических категорий 

 

Лексический словарь III периода обучения 

Март 

1 неделя – Ранняя весна. Мамин праздник. 

Существительные: Весна, оттепель, сосулька, солнце, облака, капель, 

март, праздник. 

Глаголы: наступать, таять, пригревать, капать, поздравлять. 

Прилагательные: голубой, чистый, теплый, первый, звонкий, липкий, 

хрупкий. 

2 неделя – Календарь. Весна. Приметы весны. 

Существительные: проталина, ручей, лужа, ледоход, почка, март, 

апрель, май, подснежник, верба, половодье, подснежник. 

Глаголы: появляться, набухать, журчать, прилетать, вить, расцветать. 

Прилагательные: длинный, звонкий, рыхлый, темный, грязный. 

Ноздреватый, красивый, пушистый, душистый. 

3 неделя – Дикие животные. 

Существительные: медведь, лиса, ёж, заяц, белка, волк, барсук, лось, 

нора, берлога, логово, дупло, шуба, мех. 

Глаголы: линять, зимовать, просыпаться, рыскать, рычать, 

притаиться, кусаться, питаться, ловить, красться. 

Прилагательные: дикий, хитрый, ловкий, густой, пушистый, бурый, 

косолапый, рогатый, острый. 



4 неделя – Животные жарких стран. 

Существительные: животные, детёныши, крокодил, слон, жираф. 

Бегемот, лев, тигр, носорог, обезьяна, зебра, кенгуру, слонёнок, пища, 

растение. 

Глаголы: лежать, плыть, нападать, доставать, глотать, носить, 

жевать, ухаживать, кормить, оберегать. 

Прилагательные: жаркий, знойный, южный, опасный, хищный, 

хитрый, толстый, неповоротливый. 

5 неделя – Речные, аквариумные рыбы. 

Существительные: окунь, щука, лещ, судак, плотва, карась, гуппи, 

меченосец, скалярия, малёк 

Глаголы: кормить, плавать, хватать, ухаживать. 

Прилагательные: подводный, глубоководный, хищный, опасный, 

разнообразный, изумительный.   

Апрель 

1 неделя - «Профессии» 

Существительные: работа, труд, профессия, воспитатель, учитель, 

врач, инженер, строитель, библиотекарь, рабочий, повар, портной, 

сапожник, парикмахер; 

Глаголы: работать, трудиться, создавать, лечить, учить, строить, 

выдавать, готовить, шить, читать, чинить, стричь; 

Прилагательные: нужный, полезный, интересный, трудный, 

красивый;  

2 неделя - «Космос» 

Существительные: космос, космонавт, ракета, корабль 

(космический), станция (орбитальная), спутник, полёт; 

Глаголы: осваивать, запускать, летать; 

Прилагательные: первый, космический, орбитальный. 

3 неделя - «Наш город» 

Существительные: город, улица, площадь, памятник, парк, озеро, 

музей; 

Глаголы: возникнуть, стоять, возвести; 

Прилагательные: прекрасный, широкий, красивый, многоэтажный,  

4 неделя - «Наша Родина – Россия» 

Существительные: родина, страна, государство, край, Россия, 

граница, столица; 

Глаголы: любить, беречь, охранять; 

Прилагательные: любимая, единственная, огромная, прекрасная; 

Май 

1 неделя - «День победы» 

Существительные: Победа, солдат, воин, боец, военный, бой, 

ветеран, медаль, орден, китель, май, весна, армия, битва, герой, знамя; 

Глаголы: защищать, охранять, воевать, победить, атаковать, 

водрузить; 

Прилагательные: трудный, народная, праздничная,  



2 неделя - «Комнатные растения» 

Существительные: растение, лист, корень, стебель, подкормка, 

рыхление, полив, пересадка, черенкование, кактус, бегония, фиалка, фикус, 

хлорофитум, герань; 

Глаголы: ухаживать, поливать, рыхлить, пересаживать, протирать, 

опрыскивать, пересаживать, черенковать; 

Прилагательные: зелёный, сочный, гладкий, блестящий, колючий, 

опушенный, рыхлый, влажный, тёплый; 

3 неделя - «Скоро лето» 

Существительные: лето, жара, солнце, солнцепёк, пляж, загар, 

купание, отдых; 

Глаголы: отдыхать, загорать, купаться, играть, кататься, ходить, 

ездить, летать; 

Прилагательные: жаркий, прохладный, холодный, тёплый, 

дождливый, солнечный, радостный. 

4 неделя - «Сказки» 

Фронтально – групповая работа по формированию слухового 

внимания, слоговой структуры слова III период 

(Упражнения на развитие слухового внимания проводятся, в 

процессе совместной деятельности педагогов с детьми и включаются в 

разные виды ООД, работа над слоговой структурой слова 

осуществляется во время ООД) 

Неделя Развитие слухового внимания 
Слоговая структура слова 

(подготовительный этап) 

Март 

1 неделя Различение на слух 

длительности звучаний. 

Игра «Мы рисуем» 

1. Цель: Обучение операциям 

идентификации, генерализации 

и контроля языковой 

правильности. Д/и «Найди 

нужную картинку», «Выбери 

символ для слова»  

2 неделя Различение на слух 

длительности звучаний 

Игра 

«Звучащее солнышко» 

Цель: Подбор слов к символу 

без опоры на предметные 

картинки.  

Д/и «Придумай слова» 

(подходящие для символа) 

Д/И «Назови и положи 

картинки  в нужное место». 

3 неделя Различение на слух слитных и 

прерывистых звучаний. 

Игра «Топайте – идите» 

Цель: Развивать возможность 

восприятия и проговаривания 

последовательностей 

лексических единиц. Упр 1 -  

4 неделя Различение на слух слитных и 

прерывистых звучаний. 

Игра «Весёлый круг» 

Цель: Обучение операциям 

идентификации, 

генерализации, вероятного 



прогнозирования, 

упреждающего синтеза, 

посегментного анализа, 

контроля языковой 

правильности. 

Д/и «Есть или нет»,  

«Бывает – не бывает» 

5 неделя Различение на слух темп 

звучаний. Игра «Пальчики 

идут, пальчики бегут» 

Цель: см. 4 неделя  

Д/и «Найди слово», 

«Закончи слово» 

 

Апрель 

1 неделя Различение на слух громкости 

звучаний. 

Игра «Пароходы» 
 

Цель: см. 4 неделя марта. 

Д/и «Угадай начало слова», 

«Чем похожи слова» 

2 неделя Различение на слух громкости 

звучаний. 

«Громко - тихо» 

Цель: см. 4 неделя марта 

Д/и «Измени слово», «Найди 

маленькое слово в большом» 

3 неделя Цель: Различение на слух 

громкости звучания. 

Игра «Как звучало» 

 

Цель: см. 4 неделя марта 

Д/и Сделай одно слово из 

двух» 

«Поменяй местами части 

слова» 

4 неделя Различение на слух громкости 

звучания. 

«Громкая и тихая музыка» 

 

Май 

1 неделя Различение темпа музыки. 

Игра «Мы рисуем дождь» 

Цель: см. 4 неделя марта 

Д/и «Добавлялки», 

«У Антошки»  

2 неделя 

 

См. 1 неделя мая «Кукла идёт 

– бежит»  

Цель см. 4 неделя марта  

Д/и «Сочинялки», «Замени 

неподходящее слово» 

«Кто кем был» 

3 неделя Различение длительности 

звучаний. 

Игра «Мы рисуем» 

 

 

3 – 4 недели мая повтор игр 

«Сделай одно слово из двух», 

«Измени слово», «Найди 

маленькое слово в большом» 

4 неделя Различение на слух слитных и 

прерывистых звучаний. Игра 

«Весёлый круг» 

 

 



Календарно – тематическое планирование ООД учителя-логопеда по 

развитию лексико – грамматического строя речи   III период 

 

Тема 
Лексико – грамматические 

представления 

Дидактические 

материалы 

Март. 1 неделя  Лексическая тема «Ранняя весна. Мамин праздник.» 

1. Творительный 

падеж. Предлог 

«С» 

1. Закрепить умения детей 

правильно употреблять форму 

творительного падежа 

существительных в 

единственном числе с 

предлогом «С» 

2. Учить выделять предлог «С» 

из предложения. 

3. Закрепить умение детей 

составлять предложения с 

предлогом «С»  

Д/и «Составь 

предложение» (по двум 

опорным словам), 

«Подарки», 

«Вставь маленькое 

слово» 

2. Предложный 

падеж с 

предлогом «О» 

1. Закреплять умение детей 

употреблять форму 

предложного падежа 

существительных в 

единственном числе с 

предлогом «О» 

2. Закрепить умение выделять 

предлог «О» в предложении. 

3. Закреплять умение добавлять 

пропущенный предлог в 

предложении. 

Д/и «О чём я мечтаю» 

«Подарки маме» 

«Расскажи» (о ранней 

весне) 

«Составь предложение» 

(по двум опорным 

словам) 

3. Подбор 

определений к 

предметам и 

объектам 

1. Закреплять умение детей 

согласовывать прилагательные 

и существительные в роде, 

числе 

2. Развивать словарь детей, 

подбирая слова (определения) 

по теме. 

3. Закреплять умение детей 

отвечать на вопросы полными 

ответами. 

Д/и «Подбери слово», 

«Ответь на вопрос», 

«Угадай, о чём я 

сказала?», «Кто больше 

назовёт слов». 

 

 

Март. 2 неделя  Лексическая тема «Приметы весны» 

 

1. Составление 3 – 

4 словных 

предложений. 

Понятия 

1. Закреплять умение 

составлять предложения по 

заданным словам. 

2. Закреплять понятия 

Д/и «Кто назовёт 

больше слов», «Составь 

предложение», игра на 

дифференциацию 



«действие», 

«слово», 

«предложение» 

«действие», «слово», 

«предложение» 

3. Закреплять умение 

подбирать действия к объекту. 

4. Различать понятия «слово» 

и «предложение» 

понятий «слово – 

предложение» «Угадай, 

что я сказала?» 

2. Предлоги «В», 

«НА», «ПОД» 

1. Продолжать учить детей 

употреблять предлоги в своей 

речи. 

2. Закреплять умение детей 

определять пространственное 

расположение предметов, с 

помощью предлогов «В», 

«НА», «ПОД». 

3. Выделять и употреблять эти 

предлоги в словосочетаниях и 

предложениях. 

4. Добавлять нужный предлог 

в предложение. 

Д/и «Расскажи» 

(картинки по теме),  

«Подбери маленькое 

слово»,  

«Составь 

предложение», 

«Найди маленькое 

слово» 

3. Составление 

рассказа с 

помощью 

фланелеграфа 

1. Продолжать учить детей 

точно и полно отвечать на 

вопросы, строя фразу из 4 – 6 

слов. 

2. Учить пересказывать 

короткий текст, наглядной 

опорой для чего служат 

действия на фланелеграфе с 

предметными картинками или 

отдельные сюжетные картины.  

1.Вопросы к рассказу. 

Д/и «Объясни слово», 

«Кто придумает больше 

слов», «Вставь слово», 

«Установи порядок» 

 

Март. 3 неделя Лексическая тема «Дикие животные» 

1. Подбор 

определений к 

предметам и 

объектам 

(Вопросы какой по 

цвету?Какой по 

форме? 

1. Учить образовывать 

прилагательные в зависимости 

от цвета и формы. 

2. Учить согласовывать  

существительные и 

прилагательные в роде, числе, 

падеже. 

3. Закреплять умение отвечать 

на вопросы полными 

ответами.   

Д/и «Угадай кто?» 

«Назови слово» 

(прилагательные по 

форме, цвету) 

«Исправь ошибку», 

«Угадай о ком (чём?) 

сказала?», «Загадай 

загадку» 

2. Подбор 

определений к 

предметам и 

объектам (Вопрос 

какой по 

1. Учить образовывать 

прилагательные в зависимости 

от величины предмета. 

2. Учить согласовывать 

прилагательные и 

Д/и «Скажи наоборот», 

«Подбери предметы», 

«Продолжи 

предложение», 

«Составь предложение» 



величине?) существительные в роде, 

числе, падеже. 

3. Активизировать словарь 

детей 

3. Составление 

описательных 

рассказов о диком 

животном. 

1. Учить составлять рассказ о 

животном по плану – схеме в 

виде картинок. 

2. Развивать словарь детей. 

3. Закреплять умение детей 

грамматически правильно 

составлять предложения. 

 

1. Рассматривание 

животного по картине. 

2. Примерный рассказ 

по плану – схеме. 

3. Подбор слов – 

определений. 

4. Ответы на вопросы. 

Март. 4 неделя Лексическая тема «Животные жарких стран» 

1. Относительные 

прилагательные 

(вопрос какой по 

материалу) 

1. Закреплять умение 

образовывать относительные 

прилагательные от 

существительных. 

2. Закреплять умение 

согласовывать 

существительные и 

прилагательные в роде, числе, 

падеже. 

3. Учить включать 

относительные 

прилагательные в 

предложение. 

 

Д/и «Запомни – 

повтори», «Исправь 

ошибку», «Дополни 

предложение», 

«Угостим друзей» (по 

теме) 

2. Подбор 

нескольких 

определений к 

предметам и 

объектам. 

1. Закреплять умение 

подбирать прилагательные к 

предметам. 

2. Согласовывать определения 

с существительными в роде, 

числе. 

 3. Закреплять умение 

подбирать нужный предмет по 

определениям.  

 

Д/и «Угадай 

животное», «Кто 

больше» (по теме), 

«Ответь на вопрос», 

«Подбери вопрос» 

(какой? какая?) 

 

3. Составление 

рассказа с опорой 

на серию 

сюжетных картин. 

1. Закреплять умение детей 

пересказывать текст с 

наглядной опорой в виде 

сюжетных картин. 

1. Показ картинок. 

2. Рассказ взрослого. 

3. Д/и «Разложи 

картинки в нужном 

порядке» 

4. Ответы на вопросы. 

5. Д/и «Кто лишний» 

 



Март. 5 неделя Лексическая тема «Речные и аквариумные рыбы» 

1. Падежные 

конструкции 

предложный 

падеж 

существительных 

с предлогом «О» 

1. Закреплять умение детей 

правильно употреблять форму 

предложного падежа с союзом 

«О». 

2. Образовывать 

существительное в 

предложном падеже от 

существительного в 

именительном падеже. 

Д/и «О чём мечтают 

рыбы», «Составь 

предложение» (по двум 

опорным словам), 

«О чём бы ты хотел 

рассказать» (по теме) 

2. Падежные 

конструкции. 

Изменение 

существительных 

в единственном 

числе по падежам. 

1. Продолжать учить детей 

изменять существительные в 

зависимости от вопроса и 

соседних слов в предложении. 

2. Закреплять умение отвечать 

на вопросы полными 

ответами. 

3. Уметь грамматически 

правильно оформлять свою 

фразу. 

Д/и «Закончи 

предложение», 

«Подбери нужное 

слово», «Исправь 

ошибки», «Ответь на 

вопрос» (по теме). 

3. Относительные 

прилагательные 

(вопрос какой? по 

материалу) 

1. Совершенствовать навыки 

словообразования. 

2. Закрепить умение детей 

образовывать относительные 

прилагательные и включать их 

в предложения. 

Д/и «Приготовь 

угощение», «Угостим 

рыб чаем с вареньем», 

«Покажи рыбкам, как 

можно исправить 

ошибки», «Угости рыб 

соком» 

Апрель. 1 неделя Лексическая тема «Профессии» 

1. Предлоги «В», 

«НА», «ПОД» 

1.  Учить детей определять 

пространственное 

расположение предметов с 

помощью предлогов «В», 

«НА», «ПОД», а также 

воспринимать, выделять и 

употреблять эти предлоги в 

словосочетаниях и 

предложениях. 

Д/и «Составь 

предложение по 

картинке», «Найди 

маленькое слово на 

схеме», «Вставь 

маленькое слово», 

«Исправь ошибку кота 

Мурзика», «Помоги 

мне» 

2. Подбор 

нескольких 

определений к 

предметам и 

объектам 

1. Учить согласовывать 

прилагательные с 

существительными в роде. 

2. Уметь включать 

прилагательные в свою речь. 

3. Закреплять умение детей 

подбирать определение к 

предмету или объекту. 

Д/и «Угадай 

профессию» (по 

определению), 

«Какой?», «Преврати 

короткое предложение 

в длинное» 



3. Составление 

рассказа по серии 

сюжетных картин 

 1. Составление рассказов с 

наглядной опорой в виде серии 

сюжетных картин, 

отображающих 

последовательность событий, 

и, следовательно, являющихся 

зрительным планом изложения 

Д/и «Объясни, что ты 

видишь на картине», 

«Разложи картины по 

порядку»,  

Рассказ взрослого, 

Вопросы по 

содержанию рассказа, 

Рассказы детей. 

Апрель. 2 неделя Лексическая тема «Космос»   

1. Согласование 

прилагательного и 

существительного 

в роде 

1. Учить детей подбирать 

прилагательное к 

существительному. 

2. Закреплять умение 

согласовывать их в роде 

Д/и «Придумай больше 

слов», «Подбери 

нужное слово», «Скажи 

правильно», «Добавь 

нужное слово в 

предложение». 

2. Составление 

рассказа по серии 

сюжетных картин 

1. Учить детей пересказывать 

текст с наглядной опорой в 

виде серии сюжетных картин. 

2. Учить детей отбирать 

картины в соответствии с 

последовательностью событий. 

1. Составление цепочки 

предложений 

2. Уточнение понятий. 

3.Пересказ рассказа 

детьми. 

4. Пересказ рассказа с 

изменением времени 

действия. 

3. Предлог «К» 1. Учить детей использовать 

предлог «К» в речи.  

2. Учить находить предлог в 

речи. 

3. Учить использовать  предлог 

«К» в своей речи. 

Д/и «К чему подошёл 

Петя»,  

Д/и «Найди маленькое 

слово», 

Д/и «Придумай 

предложение с 

маленьким словом» 

 Апрель. 3 неделя Лексическая тема «Наш город» 

1. 

Распространение 

предложений 

путём введения 

однородных 

определений.  

1. Учить подбирать к предмету 

или объекту возможно большее 

количество определений. 

2. Учить включать слова – 

признаки в определённое место 

предложения перед 

определяемым словом  

3. Расширять и активизировать 

словарь детей. 

4. Уточнить понятия «слово», 

«предложение», «действие» 

Д/и «Назови какой», 

загадывание загадки, 

«Придумай 5 слов», 

«Составь 

предложение», 

«Преврати короткое 

предложение в 

длинное», «Составь 

длинное предложение»  

2. Глаголы - 

антонимы 

1. Учить детей правильно 

подбирать глаголы – 

Д/и «Объясни слова», 

«Мальчик Наоборот», 



антонимы. 

2. Учить строить фразу по 

сюжетной картине. 

3. Развивать у детей чувство 

языка.  

«Картинки – 

перевёртыши», 

«Составь предложение» 

(с противоположным 

значением» 

3. Предлог «К» 1. Закреплять умение находить 

предлог «К» в речи. 

2. Учить использовать предлог 

в своей речи. 

3. Учить составлять 

предложение с заданным 

словом. 

4. Закреплять умение детей 

отвечать на вопросы полными 

ответами. 

Д/и «К чему мы 

подходим», 

Д/и «Придумай 

предложение» (по 

демонстрируемому 

действию), 

Д/и «Скажи правильно» 

Апрель. 4 неделя Лексическая тема «Моя страна» 

1. Предлоги «К», 

«ОТ» 

1. Учить выделять предлоги 

«К» «ОТ»в сочетаниях и 

предложениях. 

2. Закреплять умение 

составлять предложения с 

предлогом «К» и «ОТ» по двум 

опорным словам. 

Д/и «Назови, куда я 

подошла», «Выполни 

задание», «Назови 

маленькое слово», 

«Придумай 

предложение» 

2. Глаголы - 

антонимы 

См. 3 неделя апреля См. 3 неделя апреля 

3.Составление 

рассказа по  

сюжетной картине 

1. Пересказывать текст, 

составленный по сюжетной 

картине. 

2. Уточнить и активизировать 

словарь детей. 

3. Развивать внимание и 

словесно – логическое 

мышление. 

Рассматривание 

картины. 

Рассказ взрослого.  

Вопросы по 

содержанию. 

Рассказы детей. 

Оценка рассказов. 

Май. 1 неделя Лексическая тема «День победы» 

1. Предлоги «К», 

«ОТ» 

1. Учить находить, выделять и 

называть предлоги « К», «ОТ» в 

разных предложениях. 

2. Закреплять умение составлять 

предложения по двум опорным 

словам и заданному предлогу. 

Д/и «Правильно ли я 

сказала», «Вставь 

нужное маленькое 

слово», «Назови 

маленькое слово», 

«Составь 

предложение».  



Распространение 

предложений 

путём введения 

однородных 

определений. 

1. Продолжать учить подбирать 

к предмету или объекту как 

можно больше определений. 

2. Уметь включать слова – 

признаки в определённое место 

предложения перед 

определяемым словом.  

3. Расширять и активизировать 

словарь детей. 

4. Уточнить понятия «слово», 

«действие», «предложение» 

 

Д/и «Кто скажет 

больше слов», 

«Подбери слова», 

«Назови 5 слов», 

«Составь 

предложение», 

«Преврати короткое 

предложение в 

длинное» 

3.Глаголы - 

антонимы 

1. Учить правильно подбирать 

глаголы – антонимы. 

2. Учить строить фразы по 

сюжетной картине. 

3. Развивать у детей чувство 

языка. 

 

Д/и «Помоги 

рассказать историю», 

«Мальчик Наоборот», 

«Скажи наоборот», 

«Составь 

предложение». 

Май. 2 неделя Лексическая тема «Комнатные растения» 

1. Уточнение 

пройденных 

обобщений 

1. Проверить, как дети усвоили 

пройденный материал по 

пройденным темам. «Расскажем, 

что мы знаем»  

 Д/и «Скажи дальше», 

«Кто скажет больше 

слов», «Продолжи 

ряд», «Назови одним 

словом». 

2. Составление 

рассказа по 

сюжетной картине. 

«Случай в лесу» 

1. Учить пересказывать текст, 

составленный по сюжетной 

картине. 

2. Уточнить и активизировать 

словарь детей. 

3. Развивать внимание и 

словесно – логическое 

мышление. 

Рассказ логопеда, 

вопросы по 

содержанию рассказа 

логопеда и картине, 

Д/и «Подбери слово», 

«Ответь», 

составление 

предложений по 

опорным словам.  

 

3. Контрольное 

занятие по лексико 

– грамматическим 

представлениям 

1. Повторить с детьми знания и 

умения, данные на занятиях по 

формированию лексико – 

грамматических категорий 

Д/и «Подбери 

маленькое слово», 

«Составь 

предложение по 

схеме», «Исправь 

деформированную 

фразу», «Скажи 

какой», «Измени 

слво». 

 



Май. 3 неделя Лексическая тема «Скоро лето» 

 1. Уточнение 

пройденных 

обобщений. 

См. занятие №1  2 неделя  мая См. занятие №1  2 

неделя мая 

2. Составление 

рассказа по 

сюжетной картине 

1. Учить детей составлять 

рассказ по сюжетной картине. 

2. Продолжать учить детей 

отвечать на вопросы  со словами 

«почему» 

3. Правильно строить длинные 

фразы с включением 

определения. 

4. Развивать внимание и 

словесно – логическое 

мышление.   

Д/и «Скажи 

наоборот»,  

Вопросы по картине,  

«Подбери слова», 

«4 – Лишний», 

Составление 

рассказов детьми, 

Оценка рассказов 

детей. 

3. Контрольное 

занятие по связной 

речи. 

 

 

 

Май. 4 неделя «Повторение пройденного материала за учебный год». 
 

Календарно - тематическое планирование занятий по развитию ЛГСР 

(проводит воспитатель) 
 

Лексическа

я тема 

Тема 

занятия 
Задачи 

Дидактическ

ий материал 

м а р т  

1
н

е
д

е
л

я
 

 «Ранняя 

весна». 

«Мамин 

праздник

» 

 

«Посидим в 

тишине» 

Е.Благинин

а 

Чтение  

стихотворе

ния  

- помочь детям  понять, как много 

времени и сил отнимает у матерей 

работа по дому;                                 - 

указать на необходимость 

помощи мамам;                          -

 воспитывать доброе, внимательное, 

уважительное отношение к старшим. 

Д/и  «Да-нет» 

Д/и «Назови  

ласково» 

Д/и «Узнай по 

описанию», 

«Скажи 

иначе» 

2
н

е
д

е
л

я
 

«Календа

рь. Весна. 

Приметы 

весны». 

«Весна - 

красна» 

Беседа с 

использова-

нием 

иллюстраци

й 

- расширять представление  детей о 

характерных признаках весны;  

 - учить  находить эти признаки 

самостоятельно;  

 - развивать умение наблюдать; 

анализировать, сравнивать,  делать 

выводы,   

 - учить, отгадывать загадки о весне. 

Загадки, 

пословицы, 

Д/и «Подбери 

признак», 

«Когда это 

бывает», 

«Волшебная 

цепочка» 



Лексическа

я тема 

Тема 

занятия 
Задачи 

Дидактическ

ий материал 
3

  
н

е
д

е
л

я
. 

    

 

«Дикие 

животные

» 

 

Чтение  

сказки с 

элементами 

драматизац

ии 

«Заюшкина 

избушка» 

 

- продолжать учить воспринимать 

образное  содержание сказки;  

- осмыслить характеры и поступки 

персонажей;  

- закреплять представления о 

жанровых особенностях сказки, 

рассказа, стих, загадки;  

- тренировать  в подборе 

определений, сравнений. 

 

Д/и «Угадай-

ка» 

Д/и «Кто в 

лесу живет» 

Д/и »Кто 

лишний» 

Д/и «У кого 

кто» 

 

4
 н

е
д

е
л

я
 

 

«Животн

ые 

жарких 

стран» 

Б. Жатков 

«Про 

слона» 

 

- продолжать учить воспринимать 

образное  содержание сказки;  

- осмыслить характеры и поступки 

персонажей;  

- закреплять представления о 

жанровых особенностях сказки, 

рассказа, стих, загадки;  

- тренировать  в подборе 

определений, сравнений. 

 

Д/и Чего не 

хватает» 

Д/и «Кто где 

живет» 

Д/и «Где мой 

домик» 

Д/и «Прогулка  

в зоопарк» 

5
 н

е
д

е
л

я
 

 

«Речные, 

аквариум

ные 

рыбки» 

Рассказ - 

описание  

о речных 

рыбах по 

алгоритму 

 

- учить детей составлять 

описательный рассказ, опираясь на 

схему,  соблюдая 

 последовательность рассказа, 

используя в речи правильно предлоги,  

 - учить  согласовывать слова в 

предложениях. 

Д/и «Живые 

слова» 

Д/и «Подбери 

признак 

предмета» 

Д/и «Кто где 

живет» 

а п р е л ь  

1
  

н
е

д
е

л
я

 

«Професс

ии» 

Составлени

е рассказа 

по плану. 

 

- обучать детей составлению рассказа 

по плану, 

предложенному воспитателем;                         

 - называть действия, производимые 

моделями этих профессий;  

 - развивать умение строить 

последовательно своё высказывание. 

 

Д/и «Кто что 

делает» 

Д/и Кому что 

нужно» 

Д/и «Кто где 

работает» 

 



Лексическа

я тема 

Тема 

занятия 
Задачи 

Дидактическ

ий материал 
2

 н
е

д
е

л
я

 
«Космос» «Космонавт

» 

В.Степанов 

 

- помочь детям осмыслить запомнить  

стихотворение;       

- совершенствовать навыки 

выразительного чтения;             

- отрабатывать правильное 

произношение поставленных звуков. 

 

Д/и «Звездное 

небо», «Ракета 

и я», 

«Подскажи 

словечко» 

3
н

е
д

е
л

я
. 

                    2
 з

ан
я
ти

е 

«Мой 

город» 

Экскурсия 

«Достоприм

ечательност

и нашего 

города» 

- расширить представление детей о 

родном городе, трудовых 

достижениях города;  

- поддерживать стремление детей 

самостоятельно высказывать о 

родном городе;  

- развивать монологическую речь. 

Д/и «Где ты 

живешь», 

«Неоконченн

ый рассказ», 

«Внимательн

ый 

горожанин», 

«Улицы 

нашего 

города» 

4
н

е
д

е
л

я
 

 

«Моя 

страна» 

Чтение 

рассказа 

«Наше 

Отечество» 

по 

К.Д.Ушинс

кому 

 

Развивать умение внимательно 

слушать рассказ; пополнять и 

обогащать словарь детей по теме; 

отвечать на вопросы воспитателя; 

понимать значение образных слов и 

выражений;  

подбирать сравнение к заданному 

слову; выражать свое оценочное 

отношение к Родине. 

 

 

И/у «Найди 

лишний 

пейзаж» 

 

май 

1
н

е
д

е
л

я
 

 

«День 

Победы» 

«Дети 

войны».  У 

нас в гостях 

очевидец 

В.О.В. 

- учить детей внимательно слушать  

рассказ гостя о том, как в годы войны 

храбро защищали Родину их прадеды, 

и как  трудно жилось детям в годы 

войны; 

 - принимать активное  участие в 

беседе, задавать вопросы;  

-  развивать диалогическую речь;   

- воспитывать уважение к ветеранам 

войны, старшему поколению. 

Д/и  «Скажи 

иначе», 

«Подбери 

признак», 

«Скажи 

дальше» 



Лексическа

я тема 

Тема 

занятия 
Задачи 

Дидактическ

ий материал 
2

 н
е

д
е

л
я

 
«Комнатн

ые 

растения

» 

Рассказ- 

сравнение 

«Кактус и 

герань» 

- учить детей составлять рассказ 

сравнение с опорой на наглядность;  

- совершенствовать  умение 

подбирать сравнение и определения 

загаданному растению;  

- совершенствовать лексико-

грамматический строй речи;  

- воспитывать бережное отношение к 

живому. 

Д/и «Узнай по 

писанию» 

Д/и »Кто 

лишний» 

Д/и 

«Ботаническо

е лото» 

Д/и «Что 

изменилось» 

3
  

н
е

д
е

л
я

 

«Скоро 

лето» 

«Мы рады 

лету» 

Составлени

е рассказа 

из личного 

опыта 

- учить детей составлять короткий 

рассказ на заданную тему;  

- передовая свои личные впечатления;  

- воспитывать умение слушать. 

 

Загадки о 

лете. 

Д/и «Подбери 

признак», 

«Когда это 

бывает», «Что 

изменилось» 

4
  

н
е

д
е

л
я

 

Обобщен

ие и 

повторен

ие 

пройденн

ого 

материал

а за год 

Викторина 

«Времена 

года» 

- обобщить знания детей по темам 

года;  

- закреплять умение  отвечать на 

вопросы полным ответом;    

- закреплять умение понимать 

образный смысл загадок; 

- соотносить описание природы с 

определенными временами года;  

- закреплять умение отстаивать свое 

мнение, доказывать свою правоту 

Загадки, 

пословицы, 

иллюстрации. 

Д/и «Подбери 

слова», «Что с 

начало, что 

потом», 

«Когда это 

бывает», «До-

между-за» 
 

 

 

Календарно – тематическое планирование ООД учителя-логопеда по 

развитию фонетико – фонематических представлений  

III период 

 

Март 

Тема  Фонетико – фонематические 

представления 

Дидактические 

материалы 

1. неделя лексическая тема «Ранняя весна. Мамин праздник» 

Звуки [A], [У] См. занятие №3 2 неделя Января  

2. неделя лексическая тема «Приметы весны» 

Звуки [У], [И] Cм. Занятие №3 3 неделя Января  

3. неделя лексическая тема «Дикие животные» 

Звуки [А], [И] См. занятие №3 4 неделя  Января  

4. неделя лексическая тема «Животные жарких стран» 



Звук [К] 1. Выделение звука [К] из слова. 

(конец слова) 

2. Учить подбирать слова  

заданный звук. 

3.Обучение анализу и синтезу 

обратных слогов (типа АК). 

Д/и «День – ночь», 

«Составь 

предложение», 

«Назови один предмет», 

«Назови ласково», 

«Разложи картинки» 

5. неделя лексическая тема «Речные и аквариумные рыбки» 

Звук [Т] 1. Учить выделять звук [Т ] из 

начала слова. 

2. Закреплять правильное 

произношение звука. 

3. Учить детей подбирать слова 

на заданный звук. 

4. Начать учить делать анализ 

прямых слогов (типа АТ). 

6. Закреплять умение детей 

придумывать предложения на 

заданный звук 

5. Закреплять умение отвечать 

полными ответами. 

 

Д/и «Живые звуки», 

«Придумай слово», 

«Добавь звук [Т]», 

«Придумай 

предложение»  

 

Апрель 

Тема  Фонетико – фонематические 

представления 

Дидактические 

материалы 

1. неделя лексическая тема  

Звук [П] 1. Учить детей выделять звук [П] в 

словах (конец, середина) 

2. Учить делать анализ и синтез 

обратных слогов типа АП. 

3. Закреплять умение давать 

характеристику звуку.  

Д/и «Найди место 

звука в слове», 

«Закончи слово», 

«Живые звуки», 

«Найди знакомые 

буквы», «Выбери 

картинки с нужным 

звуком» 

2. неделя лексическая тема «Космос» 

Звуки [К], [Т] 1. Закрепление навыка чёткого 

произношения звуков [К] , [Т] в 

слогах, словах , фразах. 

2. Формировать умение 

дифференцировать эти звуки, 

выделять первый и последний 

звуки в слове. 

3. Развивать фонематический слух. 

4. Продолжать учить делать анализ 

и синтез слогов типа АК, АТ 

Д/и «Повтори 

цепочки слогов», 

«Угадай слово», 

«Составь 

предложение» (по 

опорным словам) 



3. неделя лексическая тема «Наш город» 

Звуки [К], [Т], 

[П] 

1. Закреплять навык чётко 

произносить звуки [К], [Т], [П] в 

слогах, словах, предложениях. 

2. Дифференцировать эти звуки. 

3. Закреплять умение выделять 

первый и последний звуки в слове. 

4. Развивать фонематический слух. 

5. Учить анализу и синтезу слогов. 

 

 

Д/и «Расскажи про 

звуки», «Цепочка 

слогов», «Разложи 

картинки», «Угадай 

слово», «Составь 

предложение» 

4. неделя лексическая тема «Наша страна» 

Звук [Х] 1. Закрепить навык различения и 

правильного произношения звука  

[Х] в слогах, словах, фразах. 

2.  Развивать фонематический 

слух. 

3. Учить выделять звук  [Х]  в 

начале и в конце слова. 

4. Знакомить с буквой  [Х] 

5. Делать анализ и синтез слогов. 

6. Развивать память, внимание, 

мышление. 

Д/и «Поймай звук», 

«Добавь звук», 

«Замени звук», 

«Отгадай загадки», 

«Запомни и назови» 

Май 

Тема  Фонетико – фонематические 

представления 

Дидактические 

материалы 

1. неделя лексическая тема «День Победы» 

2. Звуки [К] и 

[Х] 

1. Закрепление в собственной речи 

правильного произношения звуков. 

2. Воспитывать готовность к 

первоначальному навыку 

звукового анализа и синтеза. 

3. Учить различать звуки на слух и 

в речи.  

Д/и «Разложи 

картинки», 

«Закончи слово» 

«Придумай слово на 

заданный звук», 

«Живые звуки»,  

«Вставь нужное 

слово»,  

 

2. неделя лексическая тема «Комнатные растения» 

3. Звук [О] 1. Учить выделять звук [О] в 

начале слова и в конце слова. 

2. Закреплять умение выделять 

слова со звуком [О] в стихах, 

рассказах. 

3. Продолжать детей анализу и 

синтезу звукосочетаний из 3 

Д/и «Эхо», «Угадай 

звук», 

«Повтори цепочку», 

«Живые звуки», 

«Подбери картинки», 

«Определи место 

звука в слове» 



гласных звуков типа [А], [У], [О] 

3. неделя лексическая тема «Скоро лето» 

2. Звуки [А], 

[У], [И], [О] 

1. Учить детей различать на слух и 

правильно произносить гласные 

звуки. 

2. Учить находить звуки в начале и 

конце слов. 

3.Закреплять умение детей давать 

характеристику звукам. 

4. Закреплять умение детей делать 

анализ и синтез обратных слогов с 

гласными звуками. 

5. Закрепить в речи понятия 

«гласный звук», «согласный звук» 

Д/и «Угадай звук» (по 

артикуляции),  

«Закончи слово», 

«Придумай 

предложение» (по 

данным словам), 

«Угадай гласный 

звук» (в слове), «Кто 

больше»  

(придумывание слов 

на заданный гласный 

звук) 

 

Ожидаемый результат. 

К концу года дети должны: 

-  проявлять интерес к собственной речи, желание говорить правильно, 

быть активным на фронтальных и индивидуальных занятиях; 

- уметь самостоятельно строить свои  высказывания описательного  и 

повествовательного типа; 

-  активно участвовать в беседе, понятно для слушателей задавать вопросы 

и отвечать на них; 

- пересказывать короткие сказки, рассказы, выразительно передавать 

диалог персонажей; 

- понимать значение образных слов и выражений, подбирать определения, 

сравнения к заданному слову. 
 

Ознакомление с художественной литературой 

 

 Чтение и беседа по содержанию во вне учебное время. 

Подборка литературных произведений по лексическим темам: 
 

Период Тема Литература 

м
а

р
т

 

 

1-я 

неделя 

 

«Ранняя 

весна» 

 

А.К.Толстой «Вот уж снег последний в поле тает» 

Н.А. Некрасов «Дед  Мазай и зайцы» 

А. Барто «Весна» 

Ф.И.Тютчев «Весенние воды», «Зима недаром злится» 

Е. Благинина «Посидим в тишине» 

 



2-я 

неделя 

«Весна. 

Календарь

» 

Ненецкая сказка «Кукушка» 

По Г. Скребицкому «Март» 

Н. Сладков «Весенние радости», «Ручей» 

По Г. Скребицкому «На лесной полянке», «Весна», 

«Счастливый жучок» 

Я. Аким «Апрель» 

Е. Благинина «Весна» 

С.Я. Маршак стихи «Круглый год», «Весна» 

 Загадки, пословицы, поговорки 

3-я 

неделя 

«Дикие 

животные» 

 

Л.Н.Толстой «Белка и волк» 

И. Соколов-Микитов «В берлоге», «На лесной 

дороге», «Белки» 

Е.Чарушин «Заяц», «Белка», «Волк» 

Русские народные сказки «Лиса и журавль», «Три 

медведя», «Заюшкина избушка», «Лисичка-сестричка 

и серый волк» 

П. Бажов «Серебряное копытце»  

а
п

р
е

л
ь

 

я
н

в
а

р
ь

 

 

 

1-я 

неделя  

 

«Професси

и» 

 

С.Я. Маршак «Почта» 

Я. Аким «Неумейка» 

Братья Гримм «Бременские музыканты» 

Дж. Родари «Какого цвета ремесла?», «Чем пахнут 

ремесла?» 

П. Бажов «Серебряное копытце» 

Загадки, поговорки 

 

 

2-я 

неделя 

 

«Космос» 

 

 

 

Г. Виеру «Ракета» 

В.Степанов «Космонавт» 

Е. Стюарт «Наш спутник» 

А. Лютутис «Ракета и я» 

Н. Носов «Незнайка на луне» 

В. Бороздин «Первый в космосе» 

Загадки 

 

 

3-я 

неделя 

 

«Наш 

город» 

 

 

Памятники и улицы нашего города» 

Стихи А. Булаева и В. Литовченко – поэты нашего 

города 

 



4-я 

неделя 

 

«Моя 

страна» 

По К.Д.Ушинскому «Наше Отечество» 

В. Гусев «Наш любимый край Россия», «Небо синее в 

России» 

З. Александрова «Родина» 

Л.В.Логинова «Что может герб нам рассказать?» 

Пословицы и поговорки  

М. Исаковский «Поезжай за моря океаны» 

 

м
а

й
 

 

н
о

я
б

р
ь

 

 

 

1-я 

неделя 

 

«День 

Победы» 

 
 

С. Алексеев «Первый ночной таран» 

М. Исаковский «Здесь похоронен красноармеец» 

А. Твардовский «Рассказ танкиста» 

А. Митяев «Мешок овсянки» 

А. Барто «На заставе» 

Л. Кассиль «Про нашу пехоту» 

 

 

2-я 

неделя 

«Комнатн

ые 

растения 

 

В. Катаев «Цветик-семицветик» 

И. Молчанов «Живой уголок» 

Г. Горбовский «Кактус», «Камнеломка», «Кактусы» 
 

3-я 

неделя 

 

«Скоро 

лето» 
 

 

Е.Трутнева «Когда это бывает?» 

Е. Благинина «Угадайте, где мы были?» 

К. Кубилинскас «Солнце» 

А. Акимов «Лето» 

В. Бианки «Купание медвежат», «Лесные» 

К.Д.Ушинский «Четыре желания» 
 

4-я 

неделя 

 

Повторени

е 

пройденно

го 

материала 
 

 

По желанию детей 

 

Ожидаемый результат. 

К концу периода дети должны: 

- проявлять интерес к собственной речи, желание говорить правильно, 

быть активным на фронтальных и индивидуальных  занятиях;  

 - уметь самостоятельно строить свои высказывания описательного и 

повествовательного типа 

- внимательно слушать небольшое по объему произведение, отвечать на 

вопросы по содержанию текста, пересказывать небольшие сказки и 

рассказы;    

 - описывать предметы, картину (по схеме, плану воспитателя), иметь 

желание запомнить и выразительно читать стихотворения; уметь 

драматизировать небольшие сказки 



ХУДОЖЕСТВЕННО – ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 
 

ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕ ТВОРЧЕСТВО 

Рисование 

Задачи: 

- продолжать формировать сенсорные способности, аналитическое 

восприятие изображаемого предмета, обобщенное представление об 

однородных предметах и сходных способах их изображения; 

- продолжать обучать детей техническим приемам и способам с 

использованием различных материалов; 

- закреплять умения детей отображать полученные на занятиях по 

познавательному развитию знания, в соответствии с лексической темой 

недели; 

- продолжать учить детей придумывать и создавать композицию, 

ориентироваться на листе бумаги и в окружающей обстановке; 

- совершенствовать мелкую моторику пальцев рук; 

- продолжать учить понимать и выполнять устные установки педагогов. 
 

Календарно-тематическое планирование по рисованию 
 

Период Тема Программное содержание: 
 

м
а

р
т

 

 

1-я 

неделя. 

«Расцвели 

красивые 

цветы» 

 

-учить детей рисовать красивые цветы, используя 

умение изображать предметы и их части круглой 

и овальной формы, работая всей кистью и её 

концом.  

- развивать чувство цвета, учить детей 

продуманно брать краску для рисования в 

соответствии с фоном. - развивать умение 

отображать в речи свои действия.  
 

2-я 

неделя 

«Весенний 

закат» 

(рисование по 

сырому фону) 

- развивать наблюдательность, эстетическое 

восприятие окружающего мира; 

- учить определять, какие цвета характерны  для 

ранней весны; 

- учить использовать эти цвета в рисунке; 

- учить располагать сюжет на всем листе бумаги; 

- развивать зрительно-пространственное 

восприятие. 
 

3–я 

неделя 

Рисуем героев 

сказки-

«Заюшкина 

избушка» 

- учить детей передавать в рисунке эпизоды из 

любимой сказки; 

- передавать их характерные особенности; 

 - развивать внимание, мышление, память. 
 

4-я 

неделя 

Декоративное 

рисование 

«Зоопарк» 

-воспитывать у детей любовь к животным, 

стремление нарисовать их; 

- развивать умение рисовать красками всей 

кистью и её концом; 



 - совершенствовать навыки подбора нужного 

цвета. 
 

5-я 

неделя    

 

«Рыбки 

плавают в 

аквариуме» 

- учить изображать рыбок, плавающих в разных 

направлениях, правильно передавать их форму, 

хвост, плавники; 

- закреплять умение рисовать всей кистью и её 

концом.  

-воспитывать самостоятельность. 

а
п

р
е

л
ь

 

 

1-я 

неделя 

«Все работы 

хороши» (по 

замыслу). 

-упражнять в умении выбирать тему своего 

рисунка, доводить замысел до конца; 

- закреплять умение рисовать карандашами, 

закрашивая в одном направлении; 

- развивать мелкую моторику. 

 

2-я 

неделя. 

 

«Космические 

дали» 

(восковые 

мелки, 

коллективная) 

- учить рисовать цветными мелками по белому 

листу бумаги с последующим покрытием 

гуашью; 

- учить рисовать звездное небо, его вид в 

безвоздушном пространстве с помощью приема 

набрызга; 

- учить изображать ракету в полете, характерные 

особенности космического корабля; 

- развивать внимание мышление. 

 

3-я 

неделя. 

 

 

«Дома на 

нашей улице» 

(коллективная) 

 

-уточнить представление детей о том, что дома 

бывают разные; 

- учить определять, что общего у всех домов, чем 

они отличаются; 

- учить располагать изображение по всему листу 

бумаги; 

- развивать самостоятельность. 

4-я 

неделя. 

 

«Люблю 

березку 

русскую» 

 

- расширять знания детей о символах России; 

- закреплять умение рисовать березку; 

- передавать строение дерева; 

- располагать на всем листе бумаги. 

м
а

й
 

 

1-я 

неделя 

 

«Салют над   

 городом в честь  

 праздника      

Победы» 

(коллективное 

рисование + 

аппликация) 

- учить детей передавать образ праздника 

средствами разных видов искусств; 

- закреплять умение красиво располагать всю 

композицию на листе бумаги; 

- развивать умение отображать в речи свои 

действия. 



 

2-я 

неделя. 

«Сансевьера» 

(с натуры) 

 

- учить детей изображать комнатное растение с 

натуры, добиваясь передачи его характерных 

особенностей; 

- учить рисовать одним простым карандашом, 

передавая тоновые отношения, по-разному 

нажимая на карандаш; 

- развивать мелкую моторику. 
 

3-я 

неделя. 

 

«Какое оно 

лето» 

(декоративное) 

- развивать у детей воображение, учить из 

знакомых элементов, форм составлять 

композицию узора; 

- располагать рисунок на бумаге разной формы; 

- развивать умение отразить в речи свои 

действия. 
 

4-я 

неделя. 

«Нарисуй, что 

было 

интересного в 

детском 

саду». 

- развивать умение самостоятельно задумывать 

содержание своей работы; 

- развивать умение замечать интересные темы; 

- закреплять технические умения и навыки 

рисования; 

- развивать внимание и мышление. 
 

Ожидаемые результаты. 

К концу периода дети должны: 

- изображать предметы и явления, используя умение передавать их путем 

создания отчетливых форм, подбора цвета, аккуратного закрашивания, 

использования различных материалов: карандаш, краски, фломастер и др. 

- передавать несложный сюжет, объединяя в рисунке несколько предметов, 

располагая их на листьях соответствии с содержанием 
 

Аппликация  

Задачи: 

- продолжать развивать интерес к аппликации, усложняя ее содержание 

- продолжать формировать умение детей правильно держать ножницы и 

пользоваться ими 

- учить вырезать круглые формы из квадрата и овальные из 

прямоугольника путем скругления углов 

- продолжать закреплять навыки аккуратного вырезания и наклеивания 

- развивать зрительно-пространственное восприятие 
 

Календарно-тематическое планирование по аппликации 
 
 

Период Тема Программное содержание 

м
а

р
т

 

 

1-я 

неделя 

 «Букет 

сирени». 

Открытка. 

 

 

-учить детей вырезывать симметричные 

предметы из бумаги, сложенной вдвое; 

-развивать зрительно-двигательную 

координацию; 

-закреплять умение правильно пользоваться 



ножницами; 

-воспитывать желание сделать подарок своими 

руками. 

 

3-я 

неделя 

«Царство 

диких зверей» 

(коллективное). 

- учить детей вырезать фигурки животных по 

контуру; 

- составлять несложную композицию, 

дополнить её подходящими деталями (деревья, 

цветы, грибы и т.д.); 

- развивать координацию движения руки и 

глаза. 
5-я 

неделя 

 «Наш 

аквариум» 

(коллективная). 

 

 - развивать цветовое восприятие, чувство 

композиции; 

 - закреплять приемы вырезывания и 

аккуратного наклеивания. 

а
п

р
е

л
ь

 

 

1-я 

неделя 

 

По замыслу. 
- учить детей самостоятельно отбирать 

содержание своей работы и выполнять 

замысел, используя ранее усвоенные навыки и 

умения; 

 - закреплять разнообразные приемы 

вырезывания; 

 - развивать мелкую моторику. 
 

3-я 

неделя 

 «Наш город». 

 
- закреплять знание предметов прямоугольной 

формы и различного положения их в 

пространстве.; 

- упражнять в приемах вырезывания по прямой 

и по косой, аккуратного пользования 

ножницами, кисточкой, клеем; 

- воспитывать навыки коллективной работы. 

м
а

й
 

2-я 

неделя 
 (Смотри рисование май 1 неделя). 

 

3-я 

неделя 

«На зеленой 

полянке» 

(коллективная 

+ ручной труд 

(оригами) 

«Бабочки») 

- продолжать учить сочетать различные прием 

выполнения аппликации для создания красиво, 

гармоничной композиции, применяя 

полученные ранее знания, дополняя 

композицию поделками – оригами «Бабочки»; 

- развивать внимание, мышление. 

 
 

Ожидаемые результаты. 

К концу периода дети должны: 

- уметь планировать свою работу; 

- владеть навыками вырезания: силуэтного, симметричного; 

- владеть навыком обрывания. 

 



Лепка 
Задачи: 

- продолжать совершенствовать умения лепить из пластилина; 

- совершенствовать приемы лепки: прощипывание, оттягивание, 

сплющивание, вытягивание; 

- учить сглаживать пальцами  поверхность вылепленного предмета; 

- продолжать развивать мелкую моторику. 
 

Календарно-тематическое планирование по лепке  

Период Тема Программное содержание 

м
а

р
т

 

 

2-я 

неделя 

 

«Ваза с 

весенними 

веточками» 

 

- закреплять умение у детей самостоятельно 

передавать форму вазы, соблюдая её пропорции, 

строение формы;  

- учить детей придавать изделию устойчивость; 

- закреплять умение лепить веточки с почками и 

маленькими листочками; 

- развивать умение отражать в речи свои действия. 

 

4-я 

неделя 

 «Животные 

жарких 

стран». 

- закреплять умение лепить животных, передавая 

форму и пропорции тела и частей; 

- развивать мелкую моторику. 

а
п

р
е

л
ь

 

 

2-я 

неделя 

 

«Космическ

ие корабли» 

 

- развивать творческую фантазию, образное 

мышление,  

- учить добиваться воплощения замысла, 

используя разнообразные приемы лепки. 

 

4-я 

неделя 

«Веселая 

ярмарка». 

 

- продолжать воспитывать детей на народных 

традициях, уточнять и обобщать знание о родной 

стране, выбирать себе игрушку и лепить такую же, 

используя знакомые приемы лепки. 

м
а

й
 

о
к

 

 

1-я 

неделя 

 

«Сансевьер

а» барельеф 

 

- закреплять умение создавать декоративные 

пластины из пластилина: наносить ровным слоем, 

разглаживать, стеком, накладывать пластилин в 

соответствии с рисунком; 

- развивать мелкую моторику рук. 
 

4 -я 

неделя 

 

По замыслу 
- закреплять умение создавать декоративные 

пластины из пластилина: наносить ровным слоем, 

разглаживать, стеком, накладывать пластилин в 

соответствии с рисунком; 

- развивать мелкую моторику рук. 

Ожидаемые результаты. К концу периода дети должны уметь: 

-лепить предметы разной формы, используя ранее усвоенные приемы и 

способы; 

-создавать небольшие сюжетные композиции, передавая пропорции, позы 

и движения фигур; 

-уметь отражать свои действия в речи. 



 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

 

Планирование работы по развитию общей, мелкой, артикуляционной 

моторики и развитию дыханияIII период 

(Упражнения проводятся в процессе совместной деятельности 

педагогов с детьми и включаются в разные виды ООД) 

Не 

де 

ля 

Тема 
Мелкая 

моторика 

Общая 

моторика 

Артикуляционная 

гимнастика 

Развитие 

дыхания 

Март 

1. «Рання

я 

весна. 

Мамин 

праздн

ик» 

«Как у нас 

семья 

большая» 

«Клён» Для губ Для 

языка 

Автоматиза-

циянижнефр

аг-

ментарного 

дыхания.  

«Гармошка» 

«Улыбка» 

«Окошеч-

ко» 

«Кролик» 

«Маляр» 

«Паро-

ход» 

«Почис-

тим 

зубы» 

2. «Кален

-дарь. 

Весна. 

Примет

ы 

весны»

. 

«Дрозд – 

дроздок» 

«Весна, весна 

красная» 

«Улыбка» 

«Расчёска» 

«Окошеч-

ко» 

«Ступень

ки» 

«Вкусное 

варенье» 

«Почис-

тим 

зубы» 

Отработка 

нижнефраг-

ментарного 

дыхания и 

длительного 

выдоха. 

«Шарик» 

3. «Дикие 

животн

ые» 

«Сидит белка 

на тележке» 

«На водопой» «Бублик» 

«Забор-

чик» 

«Кролик» 

«Грибок» 

«Почис-

тим 

зубы» 

«Приклей 

конфет-

ку» 

Упражнять в 

правильном 

речевом 

дыхании 

Игра  

«Медвежо-

нок в 

берлоге» 

4. «Живо

т-ные 

жарких 

стран» 

«Где обедал 

воробей» 

«Изобрази 

движения 

животного» 

«Улыбка» 

«Расчёска» 

«Бублик» 

«Почис-

тим 

зубы» 

«Маляр» 

«Индюк» 

Удержание 

позы общего 

расслабления 

Игра 

«Ленивец» 

5. «Речны

е и 

аквари

ум-ные 

«Рыбка» «Аквариум» «Кролик» 

«Расчёска» 

«Улыбка» 

«Барабан

щик» 

«Грибок» 

«Индюк» 

Согласова-

ние ритма 

дыхания с 

движениями 



рыбы» рук. 

Игра 

«Чайка» 

Апрель 

1. «Проф

ессии» 

«Повар» 

 

«Лётчик» 

 

«Улыбка» 

«Бублик» 

«Кролик» 

«Авто-

мат» 

«Само-

лёт» 

«Индюк» 

Тренировать 

короткий 

шумный 

резкий вдох 

укрепление 

мышц шеи. 

Игра 

«Пожарни-

ки» 

2. «Космо

с» 

«Выложи 

ракету» (из 

счётных 

палочек) 

«Ракета» 

 

«Птенчик» 

«Забор-

чик» 

«Расчёска» 

«Авто-

мат» 

«Барабан

щик» 

«Грибок» 

Упражнение 

в 

правильном 

речевом 

дыхании. 

Игра 

«Сосчитай 

мячи» 

3. «Наш 

город» 

«Пассажир». 

«В автобусе» 

 

Игры на 

правила 

дорожного 

движения 

«Улыбка» 

«Бублик» 

«Забор-

чик» 

«Авто-

мат» 

«Барабан

щик» 

«Грибок» 

 

Укрепление 

мышц 

живота, 

способство-

вать 

активному 

вдоху и 

выдоху. 

Игра 

«Покачай» 

4. Наша 

Родина 

Россия 

Пальчик.упр. 

«Деревья» 

«Цветы» 

«Солнце» 

Хоровод «Во 

поле берёзка 

стояла» 

«Птенчик» 

«Кролик» 

«Расчёска» 

«Грибок» 

«Гармош

ка» 

«Кучер» 

Укрепление 

нижних 

мышц 

живота, ног. 

Игра 

«Переложи 

мячики 

ногами» 

Май 

1. «День 

победы

» 

«День 

Победы…» 

«Меткий 

стрелок» 

«Кролик» 

«Расчёска» 

«Птенчик» 

«Индюк» 

«Грибок» 

«Гармош

Расслабление 

мышц всего 

туловища с 



ка» последую-

щим 

напряжением 

их. 

Игра 

«Медуза» 

2. «Комн

ат-ные 

растен

ия» 

«Алый 

цветок» 

«Кактус» «Окошеч-

ко» 

«Улыбка» 

«Забор-

чик» 

«Авто-

мат» 

«Барабан

щик» 

«Гармош

ка» 

Активизация 

мышц 

плечевого 

пояса. 

Игра 

«Буратино» 

3. «Скоро 

лето» 

«Лето»   «Речка» 

 

«Произне 

си звуки 

беззвучно» 

(А,О,У,И) 

«Индюк» 

«Авто-

мат» 

«Барабан

щик» 

Формирова-

ние силы и 

точности 

движений, 

осуществле-

ние массажа 

спины. 

Игра 

«Ёжики» 

4. Повтор

е-

ниевсе

х тем 

года 

По желанию По желанию 

 

«Расчёска» 

«Птенчик» 

«Кролик» 

«Само- 

лёт» 

«Грибок» 

«Индюк» 

Укрепление 

мышц ног, 

брюшного 

пресса, 

ритмизация 

движения в 

соответствии 

со 

стихотвор- 

ным текстом. 

Игра 

«Водный 

велосипед» 

 

Планирование занятий инструктора по физической культуре 

III период 

Количество занятий в неделю: 2 занятия в зале, 1 занятие на улице 

Продолжительность занятий: 15-20 минут 

О
сн

о
в
н

ы
е 

д
в
и

ж
ен

и
я
 

Ходьба и 

равновесие; 

построение и 

перестроение 

Бег Прыжки 

Бросание и 

ловля, 

метание 

Ползанье и 

лазанье 

Ходьба: - на 

носках, на 

- бег на 

носках; - 

- подскоки 

на месте с 

- бросание 

мяча из 

- ползание 

на 



пятках; - 

ходьба 

широким 

шагом; - 

ходьба 

гусиным 

шагом; - 

ходьба со 

сменой 

положения 

рук; - ходьба 

в колонне с 

перестроение

м в пары; - 

ходьба 

змейкой; - 

ходьба в 

чередовании с 

другими 

движениями; 

- 

прохождение 

с закрытыми 

глазами; - 

продолжитель

ная ходьба. 

Равновесие: - 

ходьба по 

скамейке 

боком 

приставным 

шагом; - 

ходьба по 

скамейке 

боком, 

перешагивая 

предметы, - 

ходьба с 

поворотом 

кругом; - 

ходьба по 

узкой рейке; - 

гимнастическ

ой скамейке с 

поддержкой, - 

бег с 

высоким 

поднимани

ем колен; - 

бег в 

быстром 

темпе, 

медленном

;  - бег в 

сочетании 

с другими 

движения

ми; - бег с 

выполнени

ем 

заданий; - 

челночный 

бег 

змейкой; - 

чередован

ие ходьбы 

и бега. 

хлопками 

перед 

собой, над 

головой, за 

спиной; - 

прыжки на 

двух ногах 

с 

продвижен

ием вперед; 

- прыжки  

на одной 

ноге, 

продвигаяс

ь вперед 

прямо по 

кругу; - 

прыжки на 

возвышени

е с места с 

нескольких 

шагов; - 

прыжки в 

глубину с 

высоты в 

обозначенн

ое место, - 

боковой 

голоп; - 

прыжки 

через 

короткую 

скакалку; 

прыжки на 

батуте. 

положения 

сидя; - 

бросание 

мяча с 

поворотом 

кругом; - 

отбивание 

мяча о стену 

с хлопком, 

повороты, 

отскоком от 

пола, - 

метание в 

горизонталь

ную и 

вертикальну

ю цель 

предметов 

разного веса 

правой и 

левой рукой; 

- бросание 

мяча в 

баскетбольн

ую корзину; 

- бросание 

двумя 

руками 

набивного 

мяча. 

четверенька

х в прямом 

направлении

, толкая 

головой мяч; 

-пролезание  

в обруч 

сверху, 

снизу, 

прямо, 

боком; - 

перелезание 

через 

несколько 

предметов 

подряд; - 

лазанье по 

гимнастичес

кой лестнице 

вверх-вниз с 

чередование

м рук и ног; 

- 

перелезание 

через верх 

стремянки; - 

лазание по 

веревочной 

лестнице; 

лазание по 

канату. 



кружение 

парами, 

держась за 

руки. 

Построение: - 

Построение в 

колонну по 

одному, в 

шеренгу; - 

перестроение 

в колонну по 

два, по три, 

по четыре; - 

размыкание: в 

колонне на 

вытянутые 

руки вперёд, в 

шеренге, в 

кругу – на 

вытянутые 

руки в 

стороны, - 

повороты 

направо, 

налево, 

кругом 

переступание

м. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Планирование ООД в спортивном зале и на улице 
м

ес
я
ц

 

н
ед

ел
я
 

Л
ек

си
ч
ес

к
ая

 т
ем

а
 

 

 

 

 

Тема занятий. 

 

Программное 

содержание 

П
о

д
в
и

ж
н

ы
е 

и
гр

ы
 

     

И
гр

ы
 с

 р
еч

ев
ы

м
 

со
п

р
о

в
о

ж
д

ен
и

ем
 

И
гр

ы
 м

ал
о

й
 п

о
д

в
и

ж
н

о
с
ти

 

О
Р

У
 

2
 з

ан
я
ти

е 
(н

а 
тр

ен
аж

ер
ах

) 

3
 з

ан
я
ти

е 
н

а 
у

л
и

ц
е
 

м
ар

т 

1
-я

 н
ед

ел
я
 

«
Р

ан
н

я
я
 в

ес
н

а.
»

  

«Скоро мамин 

праздник» 

Упражнять детей 

в ходьбе и беге по 

кругу, с 

изменением 

направления, в 

беге врассыпную; 

учить ходить и 

бегать по 

наклонной доске, 

упражнять в 

перепрыгивании 

через шнуры 

«
Б

у
к
е
т»

 К
-2

1
 

«
П

р
и

х
о
д

и
 в

ес
н

а»
 К

-2
3

 

«
Б

ы
л
о
 у

 м
ам

о
ч

к
и

 д
ес

я
ть

 д
ет

ей
»

 К
-

2
1

 

б
/п

 К
-9
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(н

а 
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) 

3
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ан
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л
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2
-я

 н
ед
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я
 

«
В

ес
н

а.
 К

ал
ен

д
ар

ь.
»
 

«К нам весна 

шагает» 

Закреплять у 

детей умение 

ходить парами, 

бегать высоко 

поднимая колени; 

учить правильно 

занимать 

исходное 

положение в 

прыжках в длину 

с места; 

упражнять в 

бросании 

мешочков через 

сетку. 

«
З

и
м

а 
и

 в
ес

н
а»

 К
-2

3
 

«
В

о
зв

р
ащ

аю
тс

я
 п

ев
ц

ы
»
 К

-2
9

 

«
П

у
та

н
и

ц
а
»

 К
-2

3
 

с 
к
у

б
и

к
ам

и
 К

-1
2
 

2
за

н
я
ти

е 
(н

а 
тр

ен
аж

ер
ах

) 

3
 з

ан
я
ти

е 
н

а 
у

л
и

ц
е
 



3
-я

 н
ед

ел
я
 

«
Д

и
к
и

е 
ж

и
в
о

тн
ы

е»
 

«Мишка в гости 

приглашает» 

Упражнять детей 

в ходьбе, чередуя 

с прыжками, в 

ходьбе с 

изменением 

направления 

движения, в беге 

в медленном 

темпе до 1 

минуты в 

чередовании с 

ходьбой; 

закреплять 

умение 

подбрасывать и 

ловить мяч, 

перебрасывать в 

парах. 

«
Х

и
тр

ая
 л

и
са

»
 К

-6
 

«
П

о
 л

у
ж

ай
к
е 

ск
ач

у
т 

за
й

к
и

»
 К

-6
 

«
У

 б
ел

к
и

 в
 д

у
п

л
е»

 К
-6

 

б
\п

 К
-1

5
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) 

3
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н
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у
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4
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«
Ж

и
в
о

тн
ы

е 
ж

ар
к

и
х
 с

тр
ан

»
 

«Джунгли зовут» 

Упражнять детей 

в ходьбе и беге по 

кругу, ходьбе и 

беге с 

выполнением 

задания; уметь 

прокатывать мяч 

вокруг 

предметов; 

упражнять в 

ползании на 

животе по 

гимнастической 

скамейке. 

«
Л

о
в
ц

ы
 и

 о
б

ез
ья

н
ы

»
 К

 -
1
8

 

«
Ч

ер
ез

 д
ж

у
н

гл
и

»
 К

-1
8

 

«
П

о
п

у
га

й
»
 К

-1
8

 

с 
л
ен

та
м

и
 К

-2
8

 

2
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ан
я
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а 
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) 
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я
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л
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5
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«
Р

еч
н

ы
е,

 а
к
в
ар

и
у

м
н

ы
е 

р
ы

б
к
и

»
 

«В подводном 

мире» 

Игровые 

упражнения. 

Подлезание под 

дугу – не касаться 

руками пола; 

ползание по 

скамейке на 

животе 

(подтягиваясь 

двумя руками). 

Равновесие- 

ходьба на носках, 

с мешочком на 

голове (руки на 

поясе) по 

гимнастической 

скамейке. 

Прыжки на двух 

ногах вокруг 

предметов; 

прыжки вдоль 

шнура 

перепрыгивая его 

справа и слева. 

Метание 

мешочков на 

дальность. 

«
Л

ет
у

ч
и

е 
р

ы
б

к
и

»
 К

-2
7

 

«
Ч

то
 я

 в
и

д
ел

 п
о

д
 в

о
д

о
й

»
 К

-2
7

 

«
К

то
 ж

и
в
ё
т 

в
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еч
к
е»
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7
 

б
/п

 К
-3
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я
ти

е 
(н
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3
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н

а 
у

л
и

ц
е
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р
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«
П

р
о

ф
ес

си
и

»
 

«Все профессии 

важны!» 

Упражнять детей 

в ходьбе и беге в 

колонне по 

одному, 

врассыпную; 

продолжать учить 

сохранять 

устойчивое 

равновесие при 

ходьбе и беге по 

наклонной доске; 

упражнять в 

перепрыгивании 

через предметы. 

«
М

ы
 т

еп
ер

ь 
в
о

д
и

те
л
и

»
 К

-2
5

 

«
М

ал
ен
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и

е 
п

р
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к
и

»
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«
Ч
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о
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и
»
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2
2

 

с 
м

я
ч
о

м
 К

-3
1

 

2
 з

ан
я
ти

е 
(н

а 
тр

ен
аж

ер
ах

) 

3
 з

ан
я
ти

е 
н

а 
у

л
и

ц
е
 



2
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ед

ел
я
 

«
К

о
см

о
с»

 

«Полет на Луну» 

Упражнять детей 

в ходьбе и беге в 

колонне в 

рассыпную, 

закреплять 

умение 

принимать 

правильное 

исходное 

положение в 

прыжках в длину 

с места; в 

метании 

мешочков в 

горизонтальную 

цель. 

«
М

ы
 в

ес
ел

ы
е 

р
ак

ет
ы

»
 К

-2
6

 

«
М

ы
 м
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ем
»
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-2
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«
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л
я
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у

н
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л
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3
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«
Н

аш
 г

о
р
о
д

»
 

«Наш красивый 

город» 

Упражнять детей 

в ходьбе парами, 

в ходьбе с 

высоким 

поднимание 

колен, ходьбе и 

беге врассыпную; 

учить 

перебрасывать 

кольца на 

неподвижную 

цель, упражнять в 

перебрасывании 

мяча. 

«
Н

ад
о
ел

о
 н

ам
 с

и
д

ет
ь»

 К
-2

4
 

«
М

ы
 п

о
 г

о
р
о
д

у
 г

у
л
я
ем

»
К

-2
4

 

«
В

о
зь

м
и

 п
р
ед

м
ет

»
К

-2
4

 

в
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-3
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2
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л
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4
-я
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ед
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я
 

«
М

о
я
 с

тр
ан

а»
 

«Здравствуй, моя 

страна!» 

Игровые 

упражнения. 

Равновесие – 

ходьба 

приставным 

шагом по 

скамейке с 

перешагиванием 

через предметы. 

Прыжки – 

перепрыгивание 

через шнуры, из 

обруча в обруч. 

Метание 

мешочков на 

дальность в 

горизонтальную 

цель; 

перебрасывание 

мячей двумя 

руками снизу. 

«
Н

ай
д

и
 с

в
о

е 
м

ес
то

»
 К

-1
3

 

«
Ф

и
зк

у
л
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у

р
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-1

3
 

«
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р
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л
к
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3
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я
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л
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м
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1
-я
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я
 

  

 
«

Д
ен

ь 
п

о
б

ед
ы

»
 

     

«Ура, Победа» 

Упражнять детей 

в ходьбе парами, 

беге врассыпную; 

продолжать учить 

сохранять 

устойчивое 

равновесие при 

ходьбе по 

уменьшеннойи 

повышенной 

площади опоры; 

упражнять в 

прыжках в длину 

с места. 

«
М

ы
 –

р
еб

я
та

 -
д

о
к
о
л
я
та

»
 К

-2
9

 

«
М

ы
 в
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и
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м
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р
у
ж

н
о
»
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9
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н
и

м
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ы
й

»
 К

-2
9
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и
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2
-я

 н
ед

ел
я
 

«
К

о
м

н
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н
ы

е 
р

ас
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н
и

я
»

 

«В стране цветов» 

Развивать у детей 

умение ходить и 

бегать со сменой 

ведущего; 

упражнять в 

прыжках в длину 

с места, 

приземляясь на 

полусогнутые 

ноги; повторить 

перебрасывание 

мяча друг другу. 

«
Ц

в
ет

н
ы

е 
го

р
ш

о
ч

к
и

»
 К

-2
4

 

«
Н

аш
и

 д
еж

у
р

н
ы

е»
 К

-2
4

 

«
Р

о
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ф

и
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к
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3
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«
С

к
о
р
о
 л

ет
о
»

 

«У солнышка в 

гостях» 

Упражнять детей 

в ходьбе с 

высоким 

подниманием 

колен, беге 

врассыпную; 

закреплять 

умение метать в 

вертикальную 

цель и упражнять 

в ползании по 

скамейке. 

«
З

о
л
о
ты

е 
в
о
р
о
та

»
 К

-3
0

 

«
С

 п
о
л
я
, 

с 
м

о
р
я
»
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0

 

«
В
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ы
е 

со
л
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ы
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к
и

»
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к
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й
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о
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и
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о
й

д
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н
о
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и
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а 
за

 

у
ч
еб

н
ы

й
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о
д

 

Упражнять в 

ходьбе и беге 

колонной по 

одному с 

выполнением 

заданий; 

продолжать учить 

лазанью по 

гимнастической 

стенке; 

закреплять 

умение сохранять 

устойчивое 

равновесие при  

ходьбе по 

гимнастической 

скамейке на 

носках. 

«
Н

ай
д

и
 с

в
о

е 
м

ес
то

»
 К

-1
3

 

«
Ф

и
зк

у
л
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р
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 К
-1
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о
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и
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е
 



Рекомендованные подвижные игры на занятиях в спортивном зале и 

на улице: 

 

С бегом: «Парный бег», «Встречные перебежки»; «Караси и щука»; 

«Затейники»; «Ловишки»;  

С прыжками: «Не оставайся на полу», «Удочка», «С кочки на кочки»; 

С метанием и ловлей: «Ловишки с мячом»; «Попади в обруч»; «Школа 

мяча» 

С подлезанием и лазаньем: «Чай-чай выручай»; «Медведи и пчелы»; 

«Пожарные на ученье»; 

Эстафеты: прыжковая эстафета; «Полоса препятствий»; «Эстафета 

парами» 

Народные игры: «Гори, гори ясно!» 

С элементами соревнования: «Кто быстрее», «Кто выше». 

 

Занятия на тренажерах:  

Проводятся 1 раз в неделю по 15-20 минут 

1. беговая дорожка (для развития скорости и укрепления мышц ног) 

2. велотренажер (для развития выносливости и укрепления мышц ног) 

3. жим ногами (для мышц ног) 

4. скамья со штангой (для мышц брюшного пресса, для тренировки верхнего 

плечевого пояса) 

 
 

Организационный раздел 

См. Образовательную программу МКДОУ №1 

Развивающая предметно-пространственная среда 

в старшей группе детей с ТНР 

Организуя развивающую предметно-пространственную среду в 

старшей логопедической группе, мы руководствовались возрастными и 

психологическими особенностями старших дошкольников с общим 

недоразвитием речи. 

Прежде всего, учитывали, что старший дошкольный возраст является 

сенситивным периодом развития речи, делали особый акцент на развитие 

словаря, усвоение грамматических категорий, оснастив среду словесными 

играми, играми-драматизациями, активно использовали театрализованные 

игры. 

Так как у старшего дошкольника особое значение приобретает 

использование обучающих дидактических игр, поэтому значительно 

пополнили и разнообразили их.  

У детей шестого года жизни развивается эстетическое восприятие 

действительности, поэтому эстетике оформления жизненного пространства 

уделяли особое внимания. 

 

Центр «Будем говорить правильно» 



1. Зеркало, стульчики или диванчик.  

2. Полка или этажерка для пособий. 

3. Игрушки и пособия для воспитания правильного 

физиологического дыхания (тренажеры, «мыльные пузыри», надувные 

игрушки из полиэтиленовой пленки). 

4. Картотека предметных картинок для автоматизации и 

дифференциации свистящих, шипящих, сонорных звуков и аффрикат. 

5. Материалы для звукового и слогового анализа и синтеза, анализа 

предложений (разноцветные фишки). 

6. «Звуковые линейки» для определения места звука в слове. 

7. Дидактические игры для автоматизации и дифференциации 

поставленных звуков, формирования навыков звукового и слогового 

анализа и синтеза, анализа предложений. 

8. Картотека словесных игр по обучению словообразования. 

Подборка игр по формированию грамматического строя речи («Один и 

много», «Бабочка и цветок», «Найди маму», «У кого кто», «Кто за 

деревом», «Кто за забором» и др.) 

Центр «Наша библиотека» 

1. Стеллаж для книг, стол два стульчика, мягкий диван.                            

2. Детские книги по программе и любимые книги детей, два - три 

постоянно меняемых детских журнала, детские энциклопедии, справочная 

литература, словарики и словари, книги по интересам о достижениях в 

различных областях. Книги, знакомящие с культурой русского народа: 

сказки, загадки, потешки, игры.  

3. Папки с предметными и сюжетными картинками по двум - трем 

изучаемых лексическим темам.              

4. Книжки - раскраски по изучаемым лексическим темам.    

5. Магнитофон с набором аудиокассет с записью музыки и 

литературных произведений для детей.  

6. Альбомы и наборы открыток с видами С-Петербурга, Москвы, 

Архангельска, Мирного и др. городов.  

7. Карта города. 

Центр «Играем в театр» 

1. Большая и маленькая ширма.  

2. Костюмы, маски, атрибуты для постановок русских народных 

сказок. 

3. Фигурки для настольного и пальчикового театра 

Центр «Учимся строить» 

1. Крупный строительный конструктор. 

2. Средний строительный конструктор. 

3. Мелкий строительный конструктор. 

4. Бросовый материал. 

5. Небольшие игрушки для обыгрывания построек.     

6.Транспорт мелкий, средний, крупный. 

7. Простейшие схемы построек и алгоритмы их выполнения. 



Центр «Учимся конструировать» 

1. Мозаики крупные, средние, мелкие: конструкторы типа «Лего» 

крупные, средние, мелкие; пазлы, игры типа «Танграм», различные 

игрушки со шнуровками и застежками, волчки, игрушки - трансформеры, 

матрешки, мешочки с различными наполнителями для перебирания.  

Центр «Учимся считать» 

1. Счетный материал (игрушки, мелкие предметы, предметные 

картинки).  

2. Занимательный и познавательный математический материал, 

логико- математические игры (блоки Дьенеша; палочки Кюйзенера, игры, 

разработанные в центре Воскобовича).   

3. Схемы и планы (групповая комната, кукольная комната, схемы 

маршрутов от дома до детского сада, от сада до библиотеки и др.    

4. Наборы геометрических фигур для ковролинового полотна. 

5. Схемы (части суток, времена года)   

6. Счеты, счетные палочки. 

Центр сенсомоторного развития  

Зрение: 1.Цветные пятна-кляксы различной формы. 

2.Разновидные полупрозрачные шарфы. 

3.Картинки- штриховки (на картинке основной контур заштрихован) 

4.Картинки – прятки (на картинке «спрятаны» предметы, ребенок 

должен их найти) 

Слух: 1. Кассеты и диски  со звуками:  крики домашних животных  и 

птиц, животных жарких стран, звуки транспорта, звуки природы ( крики 

дельфинов, кваканье лягушек, стрекотание кузнечиков), звуки  

воды ( водопады, ручейки, море, дождь и т.д. ), звуки грозы, шелест 

листьев и т.д. 

2.Приспособление для создания звуков: шуршалки, гремелки, 

свистушки, необычные музыкальные инструменты, любые 

приспособления, издающие  интересные звуки. 

Осязание: 1.Кусочки меха, шелка, шкурки, бархатной бумаги – 

различные материалы с разной фактурой. 

2. Предметы для  создания холодного и горячего (грелка, формочки 

для льда). 

3.Выпуклые буквы, цифры. 

4.Разные по форме мелкие предметы. 

5.Различные крупы в мешочках, подносы для круп, баночки. 

Обоняние: 1.Естественные, природные запахи (кофе, мята, 

апельсиновые корки) в разнообразных емкостях. 

Примерный перечень материалов для развития мелкой 

моторики: 

1.Природный материал: горох, орехи, фасоль, каштаны, крупа, 

шишки, камни, песок и т.д. (для пальчикового сухого бассейна для 

творческих работ – выкладывание на пластилине, нанизывание и т.д.) 

2.Бытовые материалы: шестигранные карандаши, веревки, 



прищепки, катушки, шнурки, пуговицы, липучки, платки, шарфы и т.д. 

3.Дидактические игры и материалы:  объемные и выпуклые пазлы, 

различные мозаики, шнуровки, конструкторы, пластический материал  

(пластилин, техническое тесто, глина) и т.д. 
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